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Em nome de Allah, O Misericordioso, O
Misericordiador
Todos os louvores sdo para Allah, paz e
béncdos estejam sobre nosso lider Profeta
Mohammad, sua familia, seus companheiros
e todos aqueles que o seguem com retidé@o
até o Dia do Juizo Final.
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O objetivo deste livreto é: introduzir aos



adeptos da Sunna uma correta e assertiva
selecdo de suplicas (Wird) reunidas de
acordo com o seu significado no livro.
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O objetivo deste livreto é: fornecer
respostas conclusivas aos adeptos da Sunna
sobre o0 que o Profeta (S) costumava dizer
quando ele prolongava suas sUplicas em
tempos onde as sdplicas sdo aceitas em
situacGes onde as vezes ele prolongou sua
suplica como prolongava a sua leitura da
Sura A Vaca, e no Dia de Arafa em que ele
suplicava do meio-dia até o pbér-do-Sol.
Seria impossivel que essas suplicas fossem



esquecidas e ndo relatadas aos muculmanos
ao redor do mundo enquanto estdo incluidas
na mensagem que Allah prometeu guardar e
sdo parte da sabedoria que o Mensageiro foli
ordenado a transmitir.
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O objetivo deste livro é: introduzir aos
crentes assim como aos que buscam
conhecimento a mais confiavel e auténtica
férmula de sdplica que nossos sabios
costumavam suplicar a Allah (Exaltado seja)
em suas rezas cheias de piedade e medo,

chorando e felizes com perseveranca e
assiduidade.
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O objetivo deste livreto é: ajuda-lo a
tornar seu coracdo atento a presenga de
Allah enquanto vocé suplica a Ele
(Glorificado e  Exaltado  seja)...este

proposito € alcancado por meio do que se
segue:
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Organizando e arranjando-as do mesmo
modo que o Profeta (S) costumava fazer em



suas suplicas. Por exemplo: sdplicas de
louvor vem primeiro, enderecando saudagoes
ao Profeta (S) segundo, buscando perdao,
terceira etc. Além disso, eu cologuei uma
curta introducdo antes de cada categoria,
escritas sincera e verdadeiramente; eu chamei
esta parte introdutéria “O meu coragio...
esteja pronto...” € uma parte incitativa a
reflexdo que ajuda os leitores a estarem
atentos ao que vem a seguir, especificamente,
0 grande estilo das suplicas... isso leva a
sincera recitacéo delas.
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Isso também é alcancado pela conclusao
que se segue a cada categoria, que relembra



os leitores da grandeza e majestade dessas
suplicas. Isso foi intitulado "relembrar”, pois
ajuda os leitores a reler essas suplicas mais e
mais até que se sintam curados... apesar de
gue eles nunca se sentirdo satisfeitos, nédo
importa o quanto recitem... assim, eles
partem para a proxima categoria de suplicas
com grande dedicacdo religiosa e grande
ascensdo aos mais altos patamares
espirituais enquanto Allah esta sempre
presente em seus coragoes.
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H& certos pontos que devem ser
enfatizados nesta introducdo, como:
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Primeiro: eu fixei o Takhrij (referéncias)

de todas essas suplicas no fim desse livreto
junto as palavras finais de nossos



proeminentes e fiéis sabios — que Allah
tenha misericordia deles.
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Segundo: ndo fique impedido de recitar
essas grandes suplicas em razdo do uso
inovador de algumas pessoas da palavra

“Wird” ja que esse termo € comumente
usado por nossos sabios.
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Ibn  Taymiyyah, que Allah tenha
misericérdia dele, disse: perseveranca a
algumas rezas Wirds (uma selecdo de
suplicas voluntarias recitadas regularmente),



leitura, recordacdo ou suplicas recitadas com
assertividade nos dois finais de dia e nas
primeiras horas da noite é a Sunna do
Profeta (S) e dos crentes de todos os tempos.
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Terceiro: o principal propdsito de
compilar este livreto é prover a cada um dos
adeptos da Sunna e do Islam um auténtico e
bem documentado Wird que ele consegue
recitar enquanto estiver vivo... Ibn Al-
Qayyim — que Allah tenha misericordia dele

— disse: um dia, eu visitei Ibn Taymiyyah
depois que ele fez a oracdo do Fajr, entéo ele



sentou e suplicou a Allah (Exaltado seja) até
perto do meio dia, depois ele se virou a mim
e disse: este € 0 meu alimento e caso eu ndo
a tenha, eu adoeceria.

35V el sledl e Jablowy OF Wleld iy U,
=

gz\\

Portanto, muculmanos devem manter a
recitacdo desses Wirds, especialmente:
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- No Hajj e na Umrah: durante as voltas
na Kaaba, permanecendo no Safa e Marwa
Mounts, Sa’y (indo entre Safa e Marwah
durante Hajj e ‘Umrah) e acelerando entre

elas enquanto permanecer em Muzdalifah
depois de realizar a oracdo do Fajr, depois



de jogar pedras, nos dias de Tashriq (dias 11,
12 e 13 do Dhul-Hijjah) e nos primeiros dez
dias de Dhul-Hijjah.
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No Ramadan: logo antes do Iftar (refeicdo
ao quebrar o jejum), e nas noites impares
dos dltimos dez dias do més.
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A noite: especialmente em seu Ultimo
terco.

Na Sexta-feira: especialmente logo antes
do nascer do Sol.
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Entre o Chamado para a oracdo e o
Igamah (chamado para iniciar a oragédo) e ao
partir em viagens.
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Quarto: aqueles que estdo acostumados a
realizar a recordacéo regular e pontualmente
a noite ou durante o dia, logo apds
realizarem as rezas obrigatdrios ou outras
obrigacdes e perder esse Wird, devem
realiza-lo assim que se lembrarem. N&o
devem negligenciar isso porque ao pratica-la
uma vez ele nunca podera perdé-las, mas
uma vez que ele a negligencie - realiza-las
quando quer que seja - ele estara mais
propenso a negligencia-las em  seus

respectivos momentos. [Adhkar
(Recordacao) de Nawawy, p. 19].
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Quinto: os leitores dessas abencoadas
suplicas devem saber que eles tém em suas
mé&os 0 que é mais precioso do que 0 mundo
e 0 que ha nele, mais precioso que ouro,
prata, e todos os tipos de tesouros. Portanto,
eles precisam saber que ndo importa 0 quéo
diligentes eles sejam na suplica, ritmada ou
ndo ritmada, pois essas suplicas nao estdo no
Alcordo e na Suna, eles ndo teriam um
décimo das béncdos dessas suplicas
abencoadas porgue elas ndo sdo nada além
das palavras de Allah (Exaltado e

12



Glorificado seja) e as palavras de Seu
Mensageiro (S) que é o mais sabio a respeito
de Allah e das coisas que Allah gosta.
éioﬁ&é)d‘jﬁx&ab‘;}“ oMJ&bM\W}
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A pessoa que manter a recitacdo dessas
stplicas ira saber que quando ela morrer e
estiver em sua cova quao importantes bons

atos eram essas suplicas, portanto, ela ira
saber a grande recompensa dessas suplicas. ..
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Ibn Taymiyyah — que Allah tenha
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misericordia dele — disse: sUplicas e
recordacdes proféticas sdo o melhor que um
crente poderia buscar a fazer, que estdo no
caminho da seguranca e protecdo, OS
beneficios de recita-las sdo muito grandes e
indescritiveis.

E ele disse também, que Allah tenha
misericordia dele: nessas suplicas religiosas
existem os ultimos propositos dos objetivos
corretos e dos propositos superiores, apenas
0 ignorante, 0 excessivo ou 0 agressor é que
se desvia dessas auténticas suplicas para
suplicas inovadas.
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Por fim e ndo menos, eu gostaria de
explicar que essas suplicas ndo sdo nada além
das auténticas do Alcordo e da Sunna do
Profeta (S). Eu as organizei seguindo o
modelo de: Dua no Alcordo e na Sunna
(Saplica no Livro e na Sunna) pelo nosso
abengoado Sheikh Said Bin Wahf al-Qahtani,
que Allah tenha misericordia dele, e em minha
categorizacdo delas em Wirds, eu segui O

exemplo de “Mukhtasar Al-Naseha Fi Al-
Adhkar Wa Al-Adeyah Al-Sahiha (Conselho

15



conciso das recordagdes auténticas e suplicas
pelo nosso Sheikh Dr. Mohammad Ismael Al-
Mogaddam, que Allah o proteja. Ainda assim,
neste livro eu me empenhei muito — eu admito
a minha falha em vérios aspectos — para
coletar e compilar suplicas do Alcordo e da
Sunna organizados de acordo com o
significado dessas suplicas entdo o leitor
consegue imaginar o que ele esta suplicando e
0 que ele intenta, isso é mais adequado para
deixar a pessoa totalmente comprometida na
stplica e € mais adequado para quem quer que
precise de uma certa suplica para uma certa
necessidade, como quem quer buscar o perdéo
que tenha cometido, ou para protege-lo ou
aqueles que ele ama contra um olhar malvado
ou aqueles que estdo em grande divida e
preocupacoes. .. etc.

16
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E, por ultimo, eu peco a Allah (Exaltado e
glorificado seja Ele) a melhor recompensa a
guem quer que tenha contribuido na

producdo e publicacdo deste livro. Minha
especial gratiddo sem davida para:
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Sua Exceléncia Professor Abdullah ibn
Abdulrahman ibn Jibreen — que Allah o
proteja - por ouvir a introducéo deste livreto
e parte de seu conteudo ao que ele — que
Allah o proteja — louvou o trabalho e o
recomendou ao publico. Meu encontro com
ele ocorreu em Riyadh, na terca 16/08/2007.
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Eu também preciso agradecer nosso
honoravel Sheikh Tawfiq Ibn Khalaf Al-
Refaey, que Allah o proteja — proprietario da
Casa Editorial Gheras que escreveu a nota
introdutéria antes de cada categoria de
stplicas (O meu ouvido...esteja pronto) e as
conclusdes (Recorde-se!) assim como partes
da introducdo, portanto, ele é, de fato, um
dos que participaram da escrita deste livreto;
ele empregou muitos esforgos, dinheiro e
tempo na producéo deste livro — que Allah

Ihe dé as melhores recompensas e 0 garanta
0 que ele anseia e muito mais. Amém.
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Eu também devo agradecer o honoravel

Sheikh Othman Al-Khamis pelo seu apoio

ao livro apos té-lo lido, ele foi uma das

causas por tras da publicacdo e da
divulgacdo de conhecimento benéfico entre

as pessoas, que Allah Ihe recompense com 0

melhor.
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Eu devo agradecer meu nobre Sheikh
Qays Ibn Khalaf Al-Refaey, o gerente da Al-
Manaber Al-Quranyah (Quranic platforms),
eu peco a Allah que eleve o seu status na

Proxima Vida tanto quanto o ndmero de
versos do Alcordo. Amém.
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Eu também devo agradecer meus queridos

pais, que Allah garanta-os a recompensa de
cada um que ira ler este livreto...ameém.
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Por fim, eu imploro a Allah (Exaltado e
Glorificado seja Ele) que aceite este livreto
de mim e o faga completamente feito & Sua
Nobre Face e que me perdoe pelas minhas
deficiéncias e falta de moderacdo em minhas
relacbes e me trate com Sua benevoléncia,

abrigo, perddo e Sua generosidade neste
mundo e na Proxima Vida e que faca o meu

20



melhor dia, o dia em que eu conhecé-lo.
Amém.
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Moayad Abdulfatah Hamadan
Kuwait, 18th Dhul-Qaida 1428 A.H
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Agora eu apresento esse livreto ao amago
de seu coracao.
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Aqui vocé tem grandes palavras, Allah as
revelou as melhores de Suas criaturas. Uma
vez estas palavras misturadas com coragoes
e almas, uma vez proferidas, os portdes do

Paraiso estdo totalmente abertos a elas,
Allah os eleve...
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Quem louvar Allah usando-as, Allah
aceitara seu louvor...
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Quem enderecar bencdos ao Mensageiro
de Allah, Allah os elevara. ..
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Quem pedir a Allah perddo, Allah o
perdoara. ..
ool an.oTLr-JLw eI
Quem pedir a Allah qualquer coisa, Allah
o garantird o que deseja. ..
ool o3lel e Slazal o s =

Quem buscar refagio com Allah, Allah
Ihe dara refugio...
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Quem recitar Rugya (um louvor) usando-
as, Allah ird guarda-lo...
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Quem buscar ajuda contra calamidades,
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Allah lhe dara ajuda...
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Quem adotar a recitacdo delas pela manha
e pela tarde... Allah o protegera.
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Slplicas da alvorada e da tarde que séo
pronunciadas apenas em seus determinados tempos,
eu apenas introduzi nestes Awrad (Selecdes de
suplicas) porque eles sdo considerados parte do que
falara o possuinte desses Awrad ap06s a oragdo da
alvorada. Mas se a leitura destes Awraf for recitada
no Tawaf (ritual que consiste no conjunto das sete
voltas dadas em torno da Kaaba durante os rituais
de Hajj e Umrah), por exemplo: entdo, contenta-se o
leitor nos sete primeiros Awrad, sem o Wird da
alvorada e da tarde, entéo se atente.

24
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Acima de todas as grandes consequéncias
esta ganhar a satisfagdao de Allah...
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Aqui, estas suplicas estdo ao seu dispor
neste livreto; junte-as com sua alma e recite-
as verbalmente... mantenha este livro em
suas maos... eleve-as ao seu Senhor do
mesmo modo que vocé usualmente eleva
suas maos no Dua (Suplica) e louvor...
chamando Allah (Exaltado seja Ele)... sem
prestar atencdo nem para o livro e nem para

palavras escritas... direcionando o seu
coracdao a Quem vocé diz estas palavras...
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Estes sdo os Awrad de Ahl-ul-Sunnah
wal-Jama’ah, recite-as no seu coracao antes
que seus olhos a vejam... deixe que o seu
coracdo recite-as antes da sua lingua...
entdo, espere pelas boas noticias da
promessa de Allah (Exaltado seja Ele) de
cada suplica e Sua promessa quando vocé
encontra-lo na Proxima Vida.
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Suplicas de Louvor
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O meu coracio... esteja pronto para
louvar a Allah
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Neste proximos capitulos vocé tem as

melhores formulas de louvor a Allah
(Exaltado seja Ele)
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Essas palavras precisam apenas que seu
coracdo esteja atento a presenca de Quem
VOCE recita o seu bom louvor a Ele.
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Quem pode louvar melhor a Allah
(Exaltado seja Ele) do que Ele proprio?

28
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Quem é melhor para saber as palavras de

louvor que Allah mais gosta do que o

Mensageiro de Allah (S) e o0s anjos
achegados?

Aqui vocé tem o louvor a Allah
(Glorificado seja), (de acordo com) o louvor
do Seu Mensageiro (S) e de Seus Anjos, 0s

achegados, a Allah (Glorificado seja Ele)...
recite-as...

Deixe seu corpo senti-las apds ouvi-las e
se tranquilizar

Deixe seus olhos transbordarem

29
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E seu coracdo deixe iluminado e afastado
de coisas improprias
el O e Tl L 5 3l LG Loy

Quando vocé recita-las estando prostrado
seu coracdo ficara elevado.
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Suplicas de Louvor
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* Em nome de Allah, O Misericordioso, O
Misericordiador. 1 Louvor a Allah, O
Senhor dos mundos. 2 O Misericordioso, O
Misericordiador. 3 O Soberano do Dia do

Juizo. 4
Sura A Abertura 1-4

Fa5 BV ol g il & ;.:;r%

I (,L,m]e%)g\) o)
* Louvor a Allah, Que criou 0s céus e a
terra e fez as trevas e a luz. Todavia, 0s que
renegam a Fé equiparam outros a seu
Senhor.
Surah Al-An'am : 1
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* E tiraremos 0 que houver de 6dio em
seus peitos. Correrdo rios a seus pés. E
dirdo: “Louvor a Allah, Que nos guiou a
isto! E ndo haveriamos guiado, se Allah ndo
nos houvesse guiado! Com efeito, os
Mensageiros de nosso Senhor chegaram com
a Verdade.” E bradar-se-lhes-a; “Este € o
Paraiso que vos fizeram herdar, pelo que
fazieis.”

Surah Al-A'raf, Ayah 43

BN Jels ol pil L6 4 1:;?%) .

i&ﬁ@llfdu}é))@)w; \é)\}&w)
AREAE P o) J;;wﬁge AT &)
* Louvor a Allah, O Criador dos céus e da

terra, Que faz dos anjos Mensageiros,
dotados de asas: duas, ou trés, ou quatro. Ele
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acresce, na criagdo, 0 que quer. Por certo,
Allah, sobre todas as cousas, € Onipotente.
Sura Al-Fatir:1
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* Louvor a Allah, Que fez descer sobre
Seu servo o Livro, e nele ndo pos

tortuosidade alguma!
Surah Al-Kahf, Ayah 1
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* Ele é Allah. Ndo existe deus sendo Ele,

O Sabedor do invisivel e do visivel, Ele é O
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Misericordioso, O Misericordiador. Ele é
Allah. Néo existe deus sendo Ele, O Rei, O
Puro, A Paz, O Confortador, O
Predominante, O  Todo-Poderoso, O
Transcendente, O Orgulhoso. Glorificado
seja Allah, acima do que idolatram! Ele €
Allah, O Criador, O Iniciador da criacdo, O
Configurador; dEle sdo os mais belos
nomes. O que ha nos céus e na terra
glorifica-O. E Ele é O Todo Poderoso, O
Sébio.
Surah Al-Hashr, Ayah 22-24

85 23T 3 Gy 20T Gl el & 224 Ty »
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* Louvor a Allah, de Quem é o que ha nos
céus e na terra. E d'Ele é o louvor, na
Derradeira Vida. E Ele ¢ O Sabio, O
Conhecedor.
Surah Saba’, Ayah 1
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* E dize: “Louvor a Allah, Que ndo tomou
para Si filho algum, e para Quem ndo ha
parceiro na soberania, e para Quem ndo ha
protetor contra a humilhacdo.” E magnifica-

O, fartamente.
Surah Al-Isra’, Ayah 111
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1) “Allah, a VVocé pertence todo o louvor,
Vocé ¢é a Luz dos Céus e da Terra e de tudo
0 que estd neles. A Vocé pertence todo o
louvor, Vocé é o Sustentador dos Céus e da
Terra e de tudo o que esta neles. A Vocé
pertence todo o louvor. Vocé é o Senhor dos
Céus e da Terra e tudo 0 que esta neles. A
Vocé pertence todo o louvor e o reino dos
Céus e da Terra e tudo 0 que esta neles. A
Vocé pertence todo o louvor, Vocé é o
Soberano dos Ceéus e da Terra e a Vocé
pertence todo o louvor. Vocé é a Verdade,
Sua promessa € verdade, Sua palavra €
verdade, e o Dia em que ndés nos
encontrarmos € verdade, o Jardim do Paraiso
é verdade e o fogo é verdade, e os Profetas
sdo verdade, Muhammad (S) é verdade e o
Juizo Final é verdade. O Allah, a Vocé eu
me submeti, e de VVocé eu dependo, em Vocé

\
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eu acredito, e a Vocé eu me volto em
arrependimento, em e por Vocé eu tenho
disputado, e a Vocé me voltei para o
julgamento. Entdo me perdoe pelos meus
pecados passados e pelos que acontecerdo e
pelo que eu escondi e 0 que eu fiz em
publico. Vocé e Al-Mugaddim e Al-Mu-
akhkhir. Ninguém tem o direito de ser
adorado exceto Vocé, Vocé é a minha
Divindade, ninguém tem o direito de ser
adorado exceto Vocé.”

[Significado de Al-Mugaddim e AIMu-
akhkhir: Allah eleva e auxilia quem Ele quer
dentre a Sua criacdo assim como ele ndo
eleva e ndo auxilia quem Ele quer, de acordo
com Sua sabedoria. Isto é, favorecendo um
homem sobre o resto de sua criagéo,
favorecendo os Profetas sobre o resto da
Humanidade, favorecendo Muhammad sobre
todos os Profetas e Mensageiros... etc. ]
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2) O Allah, nosso Senhor, a Ti sdo todos
os louvores, os Céus e a Terra e tudo entre
eles se enchem com Seus louvores, e tudo
que Ti for encher com Seus louvores. O
Possuidor de louvor e Majestade, a maior
verdade que um servo disse (de Ti) e que
somos todos seus Servos. O Allah, ninguém
pode impedir o que Ti quiseste dar e
ninguém pode dar o que Ti decidiste ndo
permitir e nenhum abastado ou majestade
pode beneficiar quem quer que seja ja quem
vem de Ti toda a riqueza e majestade.

IS 3N 3 5 el S A 0 S

3) O Allah! Todos os luvores pertencem a
Ti e tudo pertence a Ti.
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4) Allah ser louvado com louvores
abencoados, belos e abundantes, um louvor

sem fim, pois nosso Senhor ama e se satisfaz
com 1isso.
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5) Muitos louvores s@o para Allah e Allah
é 0 Grandiosissimo.
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6) O Allah eu lhe peco, assim como presto
testemunho que Vocé é Allah, ninguém tem
0 direito de ser adorado exceto Vocé, O
Unico, As-Samad. Que ndo gerou e n3o foi
gerado e que ndo ha ninguém igual a Ti.
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As-Samad: O Autossuficiente, Lider,
Possuidor de atributos perfeitos a Quem toda a
criacdo se volta em todas as suas necessidades.
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7) O Allah, eu peco assim como a Ti s&o
todos os louvores, ninguém tem o direito de
ser adorado exceto Ti, apenas, sem
parceiros. Vocé é o Benfeitor. O Originador
dos Ceéus e da Terra, O Possuidor de
majestade e honra, O Vivente, O
Autossubsistente, e 0 Mantenedor de tudo.
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8) O Allah, eu cheguei & manhi e O
chamei, os cuidadores de Seu trono, oS
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anjos, e toda a Sua criagdo para
testemunharem que Tu és Allah, ninguém
tem o direito de ser adorado exceto Tu,
sozinho, sem parceiros e que Muhammad €
Seu servo e Mensageiro.
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9) Ninguém tem o direito de ser adorado
exceto Allah, sozinho e sem parceiros, a Ele
pertencem a soberania e o louvor e Ele é
soberano sobre todas as coisas. Qudo
perfeito é Allah, e todo louvor é para Allah,
e ninguém tem o direito de ser adorado
exceto Ele, Allah é o Grandiosissimo, e ndo
ha& poder e nem havera exceto com Allah, O
Altissimo, O Supremo.

41



T,sj;%w AR e TR EVRECE
S5Y5 055 Y Gl 25 il Sl o8 W izl

'((@;;J‘éié;j‘ C.:/EJJ\ ii};‘”ﬁ’%y;
10) Ninguém tem o direito de ser adorado
exceto Allah, tdo-somente e sem parceiros.
Allah é O Gradiosissimo e todos os louvores
sdo para Allah. Qudo perfeito é Allah,
Senhor dos Mundos. N&o h& e nem havera
poder exceto com Allah, O Altissimo, O
Supremo, O Exaltado, O Sapientissimo.
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11) Ninguém tem o direito de ser adorado
exceto Allah e Allah é o Grandiosissimo.
Ninguem tem o direito de ser adorado exceto
Allah, apenas. Ninguém tem o direito de ser
adorado exceto Allah, apenas, sem parceiros.
Ninguém tem o direito de ser adorado exceto
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Allah, a Ele pertencem toda a soberania e
louvor. Ninguem tem o direito de ser
adorado exceto Allah e ndo ha poder exceto
com Allah.
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12) Ninguém tem o direiro de ser adorado

exceto Allah, sozinho. O que conferiu sobre

Seus exércitos a honra da vitoria e ajudou

Seu servo a derrotar os clas, e ndo ha nada
depois disso.
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13) “Glorificado seja Allah pelo nimero
de coisas que ele criou no céu, e glorifico a
Allah pelo numero de coisas que ele criou na
Terra, e glorifico a Allah pelo nimero de

coisas que ha entre o céu e a Terra, e
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glorifico a Allah pelo numero de coisas que
ele criou e que criara!
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Grandioso seja Allah pelo numero de
coisas que ele criou no céu, Grandioso seja
Allah pelo numero de coisas que ele criou na
Terra, Grandioso seja Allah pelo nimero de
coisas que ele criou entre 0 céu e a Terra e
Grandioso seja Allah pelo nimero de coisas
que ele criou e que criara.
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Louvor a Allah pelo nimero de coisas que
ele criou no céu, Louvor a Allah pelo
namero de coisas que ele criou na Terra,
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Louvor a Allah pelo nimero de coisas que
ele criou entre 0 céu e a Terra e Louvor a
Allah pelo nimero de coisas que ele criou e
que criara.
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N&o ha outra divindade alem de Allah
pelo nimero de coisas que ele criou no céu,
ndo ha outra divindade alem de Allah pelo
namero de coisas que ele criou na Terra, ndo
hd outra divindade além de Allah pelo
numero de coisas que ele criou entre 0 céu e
a terra e ndo ha outra divindade além de

Allah pelo nimero de coisas que ele criou e
que criara.
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N&o ha forca e nem poder a ndo ser em

Allah pelo nimero de coisas que ele criou no
ceu.

)
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N&o ha forca e nem poder a ndo ser em

Allah pelo nimero de coisas que ele criou na
Terra.
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N&o ha forca e nem poder a ndo ser em

Allah pelo numero de coisas que ele criou
entre o céu e a Terra.

A ALk ALY EB Y5 55 Vs
N&o h& forca e nem poder a ndo ser em

Allah pelo nimero de coisas que ele criou e
que criara.
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14) Louvor a Allah pelo nimero de coisas
que ele criou, Louvor a Allah preenchendo o
que Ele criou, Louvor a Allah pelo nimero
de coisas que ha na Terra e no ceu, Louvor a
Allah preenchendo o que ha na Terra e no
céu, Louvor a Allah pelo nimero de coisas
que seu livro enumerou, Louvor a Allah
preenchendo o que seu livro enumerou,
Louvor a Allah pelo nimero de todas as
coisas, e Louvor a Allah preenchendo todas
as coisas.
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Glorificado seja Allah pelo ndmero de
coisas que ele criou, Glorificado seja Allah
preenchendo o que Ele criou, Glorificado
seja Allah pelo numero de coisas que ha na
Terra € no céu, Glorificado seja Allah
preenchendo o que ha na Terra e no céu,
Glorificado seja Allah pelo nimero de coisas
que seu livro enumerou, Glorificado seja
Allah preenchendo o que seu livro
enumerou, Glorificado seja Allah pelo
numero de todas as coisas, e Glorificado seja
Allah preenchendo todas as coisas.

A Skl Gl (Vo
15) Subhanak, Gloria a Ti, quéo grande és
Ta! Nosso Senhor!
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16) Qué&o perfeito és Tu, O Allah e eu O
louvo. Abencoado seja o seu nome, e

elevada a Sua posicdo e ninguém tem o
direito de ser adorado exceto Voce.
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17) Allah é Gradiosissimo, muitos
louvores para Allah, e eu testemunho a
perfeicdo de Allah no inicio da manha e no
fim da tarde.
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18) “O Allah, eu protejo-me com Tua
satisfacdo de Tua insatisfacdo, e com Teu
perddo de Tua punicdo, eu me protejo em Ti
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de Ti. Eu sou incapaz de enumerar Teus
louvores, Tu és como louvaste a Ti mesmo”.

By Bosea e Bdl O 3 e
DAY= A e liball] € Gl oy 32305 @
Glorificado seja teu Senhor, O Senhor do

Poder, acima do que alegam!
E que a paz seja sobre os Mensageiros!
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50



" sis

Lembre-se...

;ﬁ(;Lﬂ\bjj)u&l@d\dbmdiJ‘;
Se recorde antes quando vocé estiver
longe das sUplicas de louvor. Recorde-se.
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O reino que entraste, as palavras que

acabou de dizer, Quem vocé louvou, e as
recompensas que recebeste.
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todas as recompensas que serdo mencionadas apos a
palavra “recordar” — neste livro — estdo entre o que é
autenticado pelo Profeta (S). Vocé podera consultar

a verificagdo do Hadith e sua aceitacdo no fim deste
livro.
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*Vocé louvou Allah com Seu maior
nome, com o qual se Ele for suplicado, Ele
atendera a suplica e se a Ele for solicitado
um favor, ele garatira esse favor.
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*Vocé louvou Allah de uma maneira que
estaria por tras do seu livramento do Fogo
do Inferno, com a permisséo de Allah.

Y1 Ll 3 -4l O3L— e 505 5

* Louve pois isso o beneficiara — com a
permissdo de Allah — nessa vida e na
Proxima.
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* Durante a louvacdo a Allah, Ele o
respondera: meu servo foi verdadeiro para
comigo.
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* Louvor que maravilhou o Profeta (S)
quando ele ouviu enquanto os portdes do
Paraiso foram totalmente abertos para ele.

Ll JUNS S5 o ity 2T g 25 e
* Louve o que é mais e melhor do que sua
recordacdo durante a noite e o dia.
L bl dadae o b ye Ul syl U3 +LS 5a 205

*Louve como aquele galo que
reconheceu a grandeza de Allah e glorificou
as melhores glorificagbes que o levam a
conhecer a verdade.
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* Seu louvor seré rapidamente levado por
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dez anjos que estdo encarregados de registra-
lo mas eles nédo registram a ndo ser o que
vocé falou e sua recompensa estara guardada
perante Allah.

LS o 28 ) Fam, —d) O34 4 S AL 0 s
* O louvor a Allah que Ihe garante - se

Allah permitir — grande misericordia da
mesma forma que vocé louvou tanto a Allah.
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Entdo vocé sabe o0 quanto vocé foi
elevado, 0 quanto ganhou, com o que vocé
louvou? (Com as palavras que vocé louvou.)
E se vocé quiser, reflita sobre o que eu falei.

E se vocé quiser, aceite 0s meus conselhos
sobre a louvacéo a Allah.
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Conjunto de suplicas para béncaos ao
Profeta (S)
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O meu coracéo, esteja preparado.
Para transmitir béncéaos ao amado
Profeta

4.:51&15\.5&‘ Lr-g.a.ﬂ ‘?é?ﬂdﬁ\ dy)‘;\.cBM\ Ha
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Agora iremos transmitir saudacdes ao
Profeta (S) acabe com seus ardentes desejos
por elas
Peca a Misericordia de Allah sobre ti
Agradeca a Allah pelas dadivas
concedidas a nds por causa do Profeta
Muhammad (S).
Traga o0 seu coragdo junto com sua lingua

em qualquer envio de saudacdes a qualidade
do Profeta (S).
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Lembre que sua suplica pedindo béncéaos
ao Profeta (S) neste momento, chegardo a
ele apos ele ser ressuscitado para responder
a sua suplica.

Sinta a honra que vocé ganha, uma vez
incluido entre aqueles dos quais Allah diz:
Allah e seus anjos designados enviam
béncaos ao Profeta.

Em verdade, Deus e Seus anjos abengoam
o Profeta. O fiéis, abencoai-o e saudai-o
reverentemente!

[Al-Ahzab:56]
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O Allah, exalte, saude e abencde nosso
Profeta Muhammad.

Mo e sle
3
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Saplicas para enderecar béncdos e paz
para 0 Profeta Muhammad (S)
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1) “O Allah exalta Muhammad e sua
familia assim como Tu exaltaste Abrado e a
familia de Abrado, em verdade Tu és o
Laudabilissimo, Munificente. O Allah
Abengba Muhammad e sua familia assim
como Tu abencgoaste Abrado e a familia de

Abrado, em verdade Tu és o Laudabilissimo,
Munificente”.
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2) “O Allah exalta Muhammad, suas
esposas e seus descendentes assim como Tu
exaltaste a familia de Abrado. E abencda
Muhammad, suas esposas e  Sseus
descendentes como abencoaste a familia de

Abrado. Em verdade Tu és Laudabilissimo,
Munificente”.
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3) O Allah, exata Muhammad (S) e as
pessoas de sua casa e as suas esposas e Seus
descendentes, assim como TU exaltaste a

familia de Abrado, em verdade, TU és
Laudabilissimo, Munificiente. E abengba
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Muhammad (S) e as pessoas de sua casa, e
as suas esposas e seus descendentes. Assim
como abencoaste a familia de Abrado, em
verdade, TU és Laudabilissimo,
Munificiente.
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4) O Allah, exalte Muhammad, o Profeta
iletrado e a familia de Muhammad assim
como exaltaste a familia de Abrado e
abencbéa Muhammad, o Profeta iletrado, e a
familia de Muhammad, assim como

abencoaste a familia de Abrado nos mundos,
Ta és Laudabilissimo, Munificiente.
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5) O Allah, exalte Muhammad e sua
familia e abencoe Muhammad e sua familia,
assim como exaltaste e abengoaste Abrado e

sua familia. Em verdade TUu és
Laudabilisssimo, Munificiente.
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6) O Allah, exalte Muhammad Seu servo
e Seu Mensageiro assim como exaltaste a
familia de Abrado. E abengbe Muhammad
Seu servo, Seu Mensageiro e a familia de

Muhammad assim como abencgoaste Abrado
e a familia de Abrado.
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Recorde

Lembre-se 0 quanto as suas suplicas sobre
o0 Profeta (S) o elevaram.
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Em verdade, estas sUplicas que sdo feitas
para pedir Dbéncdos para o0 Profeta
Muhammad (S) sdo suplicas pelas quais
Allah abre as portas do Céus para vocé, por
causa do dito do Profeta Muhammad (S) no
qual ele diz: “Toda suplica ndo é atendida
até que seja suplicado pelo Profeta
Muhammad.” (Swahiha 2035)
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Elas sdo sessenta suplicas que Allah o

recompensou por bons atos, perdoou
sessenta maus atos e o elevou 60 vezes.
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Estas sdo suplicas as quais fazem Allah
louvar vocé na mais exaltada reunido de
anjos.
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Essas sdo suplicas que Allah enviou ao
Profeta confiando a um anjo transmiti-las ao
Profeta, ele (S) disse: Quem quer que envie

béncdos a mim uma vez, Allah (Glorificado
e Exaltado seja) envia dez vezes mais e uma
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suplica para mim é confiada a um anjo para
transmiti-la a mim.

Shle 5, Al oy L ) 35 SIS Ll
AGWY a5 Y 4 €Y 5405 50) .«pu\ ale sl o>
Quando quer que alguém me saude, Allah

envia a alma ao meu corpo (no tumulo) e eu
responderei a saudacéo.

S 5T e —d 03l L 05 SIELS Ll
o2 ST L o g ) 3T 0P s L
VT o ) ) GO Ble
Essas séo suplicas que o colocard proximo
do Profeta no Dia do Juizo de acordo com o
que ele disse: O povo, quem estara mais
proximo de mim no Dia da Ressurreicdo

serdo aqueles que suplicaram  mais
frequentemente por mim.
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Quanto espaco vocé ira determinar para
enderecar béncdos e oragdes sobre seu
Profeta?

.........
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Suplicas para pedir perdao
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O meu coragio, esteja preparado para
pedir perdéao a Allah.

Loclgid a el 5Ty s delde bladl ol o a3
Tenha a certeza que o maior perigo dos

perigos para vocé nesta vida e na outra sdo
0S seus pecados.

e SV INI

Saiba, por certo, que neste momento vocé
vera suplicas de perddo que sdo as melhores
suplicas sobre o perdéo.

1 3 Stis 3T n s SBL ass 5 0T LS
Cuidado em depois de vocé recita-las pela

sua lingua, permaneca algum dos seus
pecados em seu livro de prestar contas.

68



oo dadie e i Gl el ) olldS e L

CUE S5 tolad]s slowul B (il coas

& -

FRORCA RV R G Rt SRR I
.[\‘\":;.9\,0‘)[\]

Que palavras majestosas se elas
encontrarem pessoas reflexivas, que sabem a
grandeza de Quem elas desobedeceram e
transgrediram. Suplicariam com timidez e
piedade “Senhor nosso! Fomos injustos com
nds mesmos e, se ndo nos perdoares e nao
tiveres misericordia de nos, estaremos, em
verdade, dentre os perdedores.”

[Sura Al-A’raaf: 23]

O 84T adle e Jald iy 8 lisaul 555 O s
el e o]
Cuidado com a recitacdo da suplica
pedindo perddo a Allah enquanto seu

coracdo esta desatento das consequéncias de
suas relacOes se Allah néo perdoa-lo.
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Desatento da realidade do significado
majestoso do seu proximo ato de pedir perdao.

Desatencdo da grandeza de Quem vocé
desobedeceu.

OT.LEULA&AY| \Mgbtmwj &uﬁa@.:b
oo e e el ik O TS Al e el s andl Ol
syl elesl 2 ULy elss

Deixe a sua lingua junto com seu coracéao
presas nessas suplicas de pedido de perd&o. E
hora de pedir perddo. Ndo é impossivel que
Allah perdoe vocé, seus pecados passados e
futuros pela realizacdo dessa suplica.

S A1 o5l oo il ol
Né&o é Allah 0 Indulgente,
Misericordiosissimo?
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Suplicas para pedir perdao.

55,80 g ks 2 ol ek Tl s
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* “Senhor nosso! Fomos injustos com nos
mesmos €, se nao nos perdoares e nao
tiveres misericordia de noés, estaremos, em
verdade, dentre os perdedores.”

f)—b o5 Cree's } Gl Jd eel 5
Le) 1ol ] @:;L;?LT
* “Senhor nosso! Perdoa-me e a meus

pais e aos crentes, um dia, quando advier a
conta”

/wz

J-«Z Yj N/ \.)\.E.;\)\ L)\ \.s.)o-\j.s Y 2
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* “Senhor nosso! Nao nos culpes, se
esquecemos ou erramos. Senhor nosso! E
ndo nos carregues de pesados fardos como
deles carregaste aos que foram antes de nés.
Senhor nosso! E ndo nos carregues daquilo
para 0 que ndo temos forca. E indulta-nos e
perdoa-nos e tem misericérdia de nos. Tu és
nosso Protetor; entdo, socorre-nos contra o
povo renegador da Fé.

Lk O el ol Bl G W) &
55 u\:w\:i,asjt;f;u,au ’“\:;\_;g—,,:}
5 G5E Y g e gy G i 5 @ Jﬂ\g«

LYag—1ar 0l e J\]%S\;@\ @.4 N L,uw\

* Senhor nosso! Por certo, ouvimos um
pregador que pregava a Fé, dizendo: 'Crede
em vosso Senhor!" E cremos. Senhor nosso!
Perdoa-nos, pois, os delitos e remite-nos as
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mas obras e leva-nos a alma para junto dos
Virtuosos.

Senhor nosso! E concede-nos 0 que nos
prometeste por meio de Teus Mensageiros, e
ndo nos ignominies, no Dia da Ressurreicao.
Por certo. Tu ndo faltas a promessa.

=
-G .

V5 ol G Gl Wwids ol a5
E0ed b ST Lk Gl e 1,8 8 o2
DV esdl]
* “Senhor nosso! Perdoa-nos e a nossos
iIrmaos, gue se nos anteciparam, na Fé, e ndo
facas existir, em nossos coragdes, 0dio para

com os que créem. Senhor nosso! Por certo,
és Compassivo, Misericordiador.”
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* “Senhor nosso! Completa, para nds,
nossa luz, e perdoa-nos. Por certo, Tu, sobre
todas as cousas, €s Onipotente.”

PR

@u \.B.cL’a L’Jyauf.cb\:;\;\ji\w’
V100 ee T
* “Senhor nosso! Por certo, cremos:
perdoa-nos os delitos e guarda-nos do

castigo do Fogo.”
a1l &35 6 \ 3 B2l 5585 W 5l 5
IAEGE PRI EC RSNl go \:};ﬁ;

* “Senhor nosso! Perdoa-nos os delitos e
0S excessos em nossa conduta. E torna-nos
firmes 0s passos e socorre-nos contra 0 povo
renegador da Fé”
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*“Senhor nosso! Tu abranges, em
misericordia e ciéncia, todas as cousas;
entdo, perdoa os que se voltam arrependidos

e seguem Teu caminho, e guarda-os do
castigo do Inferno”

DV Gawill 4] 52606 i B 3 Sk«
* “Senhor meu! Por certo, fui injusto
comigo mesmo; entdo, perdoa-me.”

0 5l 4B G A5 €ofy 255T 5al 5
IVVA

*“Senhor  meul! Perdoa e tem
misericordia, e Tu és O Melhor dos
misericordiadores!”

Gist 215 el i il G5 L O
‘LSWJ Lfiw} cua)ha d‘ cu.SJ.MJ\ :),o Lj 3
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1) “Eu dirijo minha face para o Criador
dos céus e da terra corretamente, e eu nédo
me conto entre aqueles que associam
parceiros a Ti, na verdade minha oracéo,
minha devogdo, minha vida e minha morte
pertencem a Allah, o Criador dos mundos,
ndo h& parceiros junto a Ele, e a isto fui
ordenado, e eu sou um dos muculmanos. O
Allah, Tu é o Soberano, ndo ha divindade
real além de Ti. Tu és meu Senhor, eu sou
Teu servo. Oprimi-me, e reconheco meu
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pecado. Perdoa-me em todos 0S meus
pecados, pois és Tu, e ndo ha outro alem de
Ti, que possa perdoar os pecados. Guia-me
para as melhores das condutas, pois mais
ninguém é capaz de guiar a elas, a ndo ser
Ti. E me livra das méas condutas, pois ndo ha
guem possa me livrar delas a ndo ser Ti. Eis-
me aqui livre e feliz de te servir. Todo 0 bem
estd em Tuas maos. O mal ndo é julgado a
Ti. Eu sou do Senhor e para o Senhor.
Abencoado e Altissimo és Tu. Eu busco por
Teu perddo e arrependo-me a Ti”,

g o e el iy a g A0 ) 2o (v

L 08 -~ %

EH 55 ) 5 ST T80 50 05 004 45
.«;.3;\ j;ﬁd\

2) “O Allah, eu imploro-Te, 6 Allah Tu és

o Unico, 0 Um, As-Samad (0 Mestre Auto-
Suficiente, possuidor das qualidades

perfeitas, para as quais toda a criacéo volta-
se a Ti em precisdo), ndo gerou nem foi
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gerado, e ndo h& ninguém que se compare a
Ele, que perdoe meus pecados, Tu és o
Perdoador, o Misericordioso”.

A B B ens Akt J e 2

S5 SRS e e Gl L AT E s
z - ° _ g% ° ) //3 P
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3) O Allah, perdoe meus erros, ignorancia

e imoderacdo nas minhas relacGes. Vocé
sabe melhor das minhas culpas do que eu
mesmo. O Allah, perdoe minhas culpas que
eu cometi na seriedade ou na brincadeira,
deliberadamente ou inadvertidamente. O
Allah, garanta-me perdéo para esses pecados
que eu cometi no passado e que eu venha a
cometer no futuro, que eu tenha cometido na
privacidade ou em publico e todos os
pecados que Tu sabes mais que eu. Apenas
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Ta podes mandar gquem quiseres para O
Paraiso, e apenas Tu pode mandar quem
quer que seja para o fogo do Inferno, TU és o
Onipotente.

Pt ,wvjc\,ﬁswwwd\ﬁ.u\»(z
éjé\fl u..,:.;c\) (.J..L&JA"/" LSSJ’“'U c:Tg;\_

.«rg,n)ji}d\

4) “O Allah eu tenho oprimido minha

alma excessivamente, e ndo ha ninguéem que

possa perdoar os pecados a ndo ser Ti. Entdo

me perdoa, pois o perdao vem de Ti, e tenha

misericordia de mim, pois em verdade Tu és
0 Perdoador, o Misericordioso”.

w

G 2 2l s O 5 ab 24 Co
By 5 I e N B B8
SESWI S Pryall

5) O Allah, purifique meu pecado e 0s
erros, 6 Allah, limpe-me de uma roupa
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branca que esteja suja, o Allah, purifique-me
com neve, granizo e agua gelada.

25 s 1255 o b Bl
A SB35
6) O Allah, perdoe meus pecados e

expanda para mim minha morada e o que TU
abencoadamente me proveu.

‘MI ;215\ A GLls 5 L;/jji < il ;_ZfU\» (v

it ¥ A0 GIENIG JEN! Wl sl SR
MG Es 8,2 Y5 Ll

7) O Allah, perdoe todos 0s meus pecados

e erros, o Allah, exalte-me, ajude -me e
guie-me as melhores acOes e aos melhores
carateres pois ninguém além de ti pode me
guiar e ninguém além de Ti guia aos
melhores carateres e acdes e vocé é o unico
que afasta -nos do mal carater e da ma acdo.

oy
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8) “O Allah, perdoa-me, tenha
misericordia de mim, guia-me enriguece-me,
da-me salde, sustenta-me, eleva-me”.

SRR AR LR I Y (ié.wU\» (4
AN Gl RSG5
9) O Allah, perdoe meus pecados, leve-me
para longe do mal, me livre de minha
responsabilidade, faca a balanga dos meus

bons atos pesada ao limite e me coloque em
conjunto.

@ g
-

Gy A1 s s A8 S e o (0
10) O Allah, perdoe-me de todos 0s meus
pecados, do menor ao maior deles, o

primeiro e o Ultimo deles, e dos vistos e dos
n&o vistos.
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11) O Allah, perdoe os meus pecados que
eu cometi sem intencé@o ou intencionalmente,
0 gue eu cometi secretamente e em publico,

0S que eu ignorei suas consequéncias ou 0s
que eu sabia.

Agxie st o 5 J S Ll (1Y
12) O Allah, perdoe meus pecados, meus
erros e meus pecados deliberados.

u;é;;ﬁuyu;wwxug;,w\ﬁm»(w
/Oﬁ/} /59 59/
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13) “O Allah, perdoa-me pelo que ja
pequei, e também pelo que ainda pecarei, €
pelos pecados que cometi em segredo e 0s

que cometi publicamente, e pelos que cometi
em exagero, e pelos que Tu sabes melhor
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que eu mesmo. Tu és Quem adianta e Quem
atrasa, ndo ha divindade real a ndo ser Ti”.

Liges o Salb B 6 o5 & 2l Ot
Qb\j@‘ﬁﬁhé;éﬁ ;de‘:;g;}é&uu)bcw.b
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14) O Allah, TG és o meu Senhor e eu sou
Teu servo, eu cometi injustica a mim mesmo
e eu reconheco meu pecado, entdo perdoe,
meu Senhor, todos os meus pecados, Tu e
mais ninguem é o Perdoador de pecados.

A 315 e i) 521 Ll (o
15) O Allah, perdoe todos os crentes,
homens e mulheres.

16) O AIIah, perdoe meu pecado,
purifigue meu coracdo e guarde a minha
castidade.
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17) O Senhor, perdoe as minhas falhas no
Dia do Julgamento.

e PN ETE 5o L35 ) 581 S5 (WA
18) O meu Senhor, perdoe e aceite meu
arrependimento. De fato, Tu és o Perdoador,
0 mais misericordioso.

G ga AN )Y e e b 2822 (19

RO R

19) “Eu procuro o perddo em Allah O
Poderosissimo o qual ndo ha divindade real
a ndo ser Ele, O Eternamente Vivo. O
Subsistente, eu arrependo-me a Ele

°//M| cLll coJ.i.;uj & Sy (Y

(S ST il meoi@?

20) Glorificado seja Allah e tudo Dele,
glorificado seja Allah e todo louvor é Dele.
Eu presto testemunho que ninguém tem o
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direito de ser adorado exceto Tu, e eu busco
Seu perdio e me wvolto a Ti em
arrependimento.

Ot ol N )Y b 85015 bl S (1)
21) Glorificado seja Allah, louvado seja

Allah, ninguém tem o direito de ser adorado
exceto Allah e Allah é o Gradiosissimo.

34 -

ST a5 G YL A Y5 el LS5 Gl Oy (YY
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22) Glorificado seja Allah, todo grandioso
louvor para Allah. E ninguém tem o direito
de ser adorado exceto Allah e Allah é O
Gradiosissimo. O Allah, me perdoe, 6 Allah,
tenha misericordia de mim, O Allah, me
garanta o sustento.

TR KB

23) Gléria esteja com Allah, e todo louvor
é Dele.
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24) Ninguém tem o direito de ser adorado
exceto Allah, O Perdoador, O mais
Generoso. Ninguém tem o direito de ser
adorado exceto Allah, O Altissimo, O
Gradiosissimo, Glorificado seja Allah,
Senhor dos 7 Céus, Senhor da
Magnificiéncia e do Trono. Louvado seja
Allah, o Senhor dos Mundos.

Y -

s aisa B Je by adas Je oo
25) O Allah, exalte, guarde e abencoe
nosso Profeta Muhammad (S)
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Recorde-se

4]l Yl SllS 5 5 e
Que tesouros estdo contidos nessas
suplicas de Istighfar (busca do perdao).

coal Logo Sl 53 S bl janw & Slked 5
* Estas sdo férmulas para pedir perdéo,
que faz Allah perdoar os seus pecados

independentemente de quantos e o tamanho
deles.

(erO.U\ &JT) :_Aﬁp_g &M\ 28 jL;;E.:»\ b

*E um lIstighfar que é digno de ser
chamado “a suplica mais adequada”.

w1 e AN O s sl a il as Slasil s
* E um Istighfar que faz Allah perdoar os

seus pecados mesmo que vocé fuja de uma
batalha.

87



U ae als 13D ke a8 ) as JB St

AU e 4l s

* E um Istighfar que o Profeta (S) descreveu

a Ali, dizendo: “se vocé recita-lo, vocé sera
perdoado, realmente sera perdoado.”

LS i o b3l ELgd j"f,:q,ﬁe

el e 5, ) Ll

* E um Istighfar que causa a queda dos

seus pecados como as folhas caem das
arvores.

(s 13) S — L o — bl o liepns Jlaksll 32
* E um Istighfar que faz Allah se dirigir a
vocé, dizendo: eu perdoei VOCé.

el 5 Ja 38 Ol ol g il i Sleasdl 5
* E um Istighfar que faz Allah perdoar

seus pecados mesmo que eles sejam tantos
quanto a espuma do mar.
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* E um Istighfar que ira ajuda-lo no Dia
do Julgamento, com a permissao de Allah.

ool 1S s Slaasll s
* E um Istighfar que serd um habito diario
seu.

e Al e sy EL et Skl
(on 4SS 3D ade sl ST ) sl i ol
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* E um Istighfar que acontece como um
resultado da béncdo por enviar muitas
saudac0es ao Profeta (S) que diz que aqueles
gue enviarem muitas saudacoes a ele: “Entéo
vocé serd livrado das suas preocupacdes e 0s
seus pecados serdo perdoados.” narrado por
At-Termidhi, Albani considerou um hadith
valido.

89



‘J:"S‘JWM‘WL}J"}L;"J@)E *
* Noticias boas sdo em razdo daqueles
gue buscam perd&o no registro de seus atos.

L AL e
7
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Pedindo a recompensa e protecdo de
Allah
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O meu coracéo, esteja pronto para pedir
(Allah exaltado seja) suas necessidades.

Gl e el Lo el Lo BBl

oo Lol 3 ligllas 55 0T V] el b e o il
O que mais vocé precisa ap6s louvar a

Allah e pedir béncados ao amado Profeta (S),

é buscar perddo pelos seus pecados e pedir a
Allah de forma Unica.

e il Ll L ) 3l G e e gy LG s

Em suplicas nas quais as melhores
criaturas de Allah recitaram... entdo Ele
(Exaltado seja  Ele) as  atendeu
imediatamente.
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Agora vocé tem a melhor formula de
suplicacéo, dita pelos Profetas e pelo melhor
dentre eles: Muhammad (S)

C«JT} ﬁ\jW@wéywﬁ\ijdjdb . .iﬁ
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.oj.o.b
Recite-as... Allah ouve a ti € o observa do
Paraiso enquanto vocé esta suplicando.

Sl axb 5 O V) Jpdl) Slaiy Y ol (sl . 4
e adl gl

Recite-as e saiba que 0 que é necessario
para suas suplicas serem atendidas é recita-
las enquanto seu coragdo angustiado esta em
um estado de total submisséo e humildade.

&

SEAES RSN

Depois tendo boas ac6es e esperando pela
resposta e alivio
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Pedindo pela recompensa e protecdo de
Allah

>

.[\w:s,s?n]eé@gﬂft@ : \w\du\hdwu)
* «“Senhor nosso! Aceita-a de nos. Por
certo, Tu, Tu és O Oniouvinte, O Onisciente.

DVYA 3 2] 4Ll ST el 86 Lle o5
* e volta-Te para nos, remindo-nos. Por

certo, Tu, Tu és O Remissorio, O
Misericordiador.

-
c

*2ag. (<8 ©_gui N L P R R )
J.:.c_v) \.9) Lg,}/.) Q—fj g)i.«aj‘ r.:{u ng.a:-\ ;’))% W
Le 0ol 14065
* “Senhor meu! Faze-me cumpridor da
oracdo e, também, uma parte de minha

descendéncia. Senhor nosso! E aceita minha
suplica!
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* Senhor meu! Dadiva-me com sabedoria
e ajunta-me aos integros;
E faze-me mencdo veridica, na
posteridade;

E faze-me dos herdeiros do Jardim da
Delicia;

LAY 16 2 T 4@0 #2565 352 Vb
* E ndo me ignominies, um dia, quando
forem ressuscitados.

DV bl 4lle 335 O5h =
“Senhor meu, acrescenta-me ciéncia.”
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* Senhor nosso! N&o nos desvies o0s
coracdes do caminho reto, apds nos haveres
guiado; e dadiva-nos, de Tua parte, com
misericérdia. Por certo, Tu, Tu és O
Dadivoso.

Wizl el 8 walsds gl 5o W b W5h »

Ve o6, %@Liu\gg,giih

* E os que dizem: “Senhor nosso! Dadiva-

nos, da parte de nossas mulheres e de nossa

descendéncia, com alegre frescor nos olhos e
faze-nos guia para os piedosos.”

[Y¢: el g pas a5 quf\uds S
*“Senhor meu! Por certo, estou

necessitado do que fizeste descer de bom,
para mim.”
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* “Senhor nosso! Nao nos faga estar com
0 povo injusto”

L‘fcj i}é E2A5) @J\ Aiza AL G Cé.’c)j\ C)}%O 3
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DYool 45l 5e 31 VU\
* “Senhor meu! Induz-me a agradecer-Te
a graca, com gque me agraciaste, a mim e a
meus pais, e a fazer o bem que Te agrade; e
emenda-me a descendéncia. Por certo, volto-
me arrependido para Ti e, por certo, sou dos

mugulmanos.”
[Sura al-Ahgaf: 15]
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1) O Allah, todo o louvor para Ti. O
Allah, ninguém pode tirar a abundancia onde
Tu a garantiste e ninguém consegue garantir
a abundancia onde Tu a tiraste. Ninguém
consegue guiar quem Tu desviaste e
ninguém desvia aquele que Tu guiaste. E
ninguém pode conceder 0 que Tu retiras e
ninguém pode obstruir o que Tu concedes.
Ninguem pode aproximar o que Tu
distanciou e ninguém pode distanciar o que

98



Tu aproximaste. O Allah, nos garanta de
forma abundante as Suas béncéos,
misericordia, recompensa e sustentacdo. O
Allah, eu peco a Ti felicidade duradoura que
nunca se modifica e nem é removida. Allah,
eu Lhe peco provisdo no Dia da Privacao e a
seguranca no Dia do medo, o Allah, refugio-
me em Ti do mal existente naquilo que Tu
decretaste a n6s e do mal daquilo que Vocé
proscreveu a nos. O Allah, faca-nos amar a
fé e adorne-a em nossos coracdes e nos faca
odiar a incredulidade, a pervercidade e a
desobediéncia e faca-nos dos sensatos. O
Allah, faga com que morramos mugulmanos,
0 Allah, permita-nos viver como
muculmanos e nos redina aos integros e nao
aos ignominiosos e aos provados. O Allah,
combate os renegadores da fé, aqueles que
desmentem o0s Seus mensageiros e afastam
0s Homens do Seu caminho. E desca sobre
eles 0 Seu castigo e Seu tormento, 6 Allah
combata os renegadores da fé, aqueles a
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quem fora concedido o Livro, 6 Deus da
verdade.
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2) Allah, eu peco a Ti como todos 0s
louvores sdo a Ti, ninguém tem o direito de
ser adorado exceto Tu, sozinho, sem
parceiro. Tu és o Benfeitor. O Originador
dos Ceus e da Terra, 6 Possessor da
Majestade e Honra, 0 Vivente, 6 Subsistente,
e Suatentador de tudo, verdadeiramente eu
peco a Ti pelo Paraiso, e eu busco refugio
com Vocé do fogo.
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3) O Allah, me corrija na religido expanda
minha morada e aben¢be meu sustento.
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4) “O Allah, em Teu conhecimento sobre
0 que esta oculto e com Teu poder sobre a
criagdo, mantenha-me vivo tanto que Tu
sabes que seja bom para eu viver, e leva-me
daqui se Tu souberes que a morte seja
melhor para mim. O Allah, imploro-Te o
temor de Ti tanto secretamente como
publicamente, imploro-Te a palavra
verdadeira tanto nos momentos que traz
prazer como em momento de ddio, imploro-
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Te o equilibrio na riqgueza como na pobreza,
imploro-Te a graca sem fim, imploro-Te o
consolo sem fim, imploro-Te pela satisfacéo
apos destinar-me algo, imploro-Te por uma
vida confortavel apos a morte, imploro-Te a
docura de mirar Tua face, e a saudade para
te encontrar sem sofrimentos que possam me
ocorrer ou tentages extraviadoras. O Allah
adorna-nos com o adorno da fé, a faze-nos
entre agqueles que guiam e séo guiados”.
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5) “O Allah, corrige-me em minha fé, que
é a protecdo dos meus assuntos, e melhora
minha vida neste mundo, onde tenho 0 meu
sustento; e que a minha vida, no além, seja

reta, porque serd la que morarei eternamente,
e torna minha vida longa, para que eu possa
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aumentar a minha virtude; e transforma a
minha morte num alivio contra todos os
males!”
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6) O Allah, eu peco a Ti um
conhecimento benefico e eu busco reflgio
Contigo do conhecimento que ndo é
benéfico.
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7) O Allah, eu peco a Ti pelo Firdaus. (O
melhor lugar no Paraiso)
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8) O Allah, me proteja do fogo do
Inferno, O Allah, me proteja do fogo do

Inferno, O Allah, me proteja do fogo do
Inferno.
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9) O Allah, eu peco a Ti pelo Paraiso, O

Allah, eu peco a Ti pelo Paraiso, O Allah, eu
peco a Ti pelo Paraiso.

a5 GA e AT j 2o
10) O Allah, eu lhe peco perddo neste
mundo e no Préximo.
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11) O Allah, me julgue com um
julgamento fécil.
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12) O Allah, guie-me e me faca firme.
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13) O Allah, me faca viver pobre, me faca

morrer pobre, me redina ao grupo dos pobres
no Dia da Ressurreicéo.
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14) Allah, me proteja com o Islam
enquanto aguardo, proteja-me com o Islam
enquanto estou sentado, e proteja-me com o
Islam enquanto meus inimigos se regozijam.
N3o deixe acabar em inveja. O Allah, eu
peco o0 que estd guardado em Ti, todo 0 bem
em sua mao, e eu busco reflugio no que esta
guardado em Ti de todo o mal que esta
guardado em Sua mao.
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15) Allah, Tu me fizeste excelente, entdo
faca meu carater excelente.
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16) O Allah, eu lhe peco assertividade e
perdao
,(@ﬁ&é@}!\;j&éﬁ)\»(\v

17) O Allah, renove a fé em nossos
coracoes.
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18) O Allah, eu peco a Ti orientacdo,
piedade, castidade, contentamento e
suficiéncia.
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19) Allah, eu peco a Ti Sua recompensa e

Sua misericordia, pois, verdadeiramente,
ninguém as possui além de Ti.
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20) O Allah, garanta-me o melhor como
Vocé garantiu aos seus servos piedosos.
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21) O Allah, controlador dos coragdes,
direcione nossos coragdes a Sua obediéncia.
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22) O Allah, o modificador dos corages,

mantenha nossos coracbes firmes em Sua
religi&o.
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23) O Allah, garanta perdio aos
malfeitores pela béncdo da obediéncia dos

benfeitores e garanta aos benfeitores o que
eles pediram.
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24) O Allah meu, infunde-nos o temor a
Ti, para que haja uma barreira entre a
desobediéncia a Ti e nos; e outorga-nos a
obediéncia a Ti, com a qual alcancaremos o
Paraiso, bem como a fé, com a qual as
calamidades da vida nos serdo mais leves!

i
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Allah meu, permite-nos desfrutarmos de
nossos ouvidos, nossas vistas e nossas forcas
- enquanto nos permitires vivermos - , e que
nos acompanhem até o fim de nossos dias! E
faze com que nossa vinganga seja contra
aqueles que nos oprimem, e concede-nos o
respaldo contra quem nos declara sua
inimizade! N&o deixes que soframos
desgracas em nossa religido, e ndo permitas
que a vida terrena seja 0 NOSSO anseio
maximo, ou que seja 0 centro da nossa
preocupacdo! Allah meu, ndo nos designes
alguém com autoridade, que ndo seja
benevolente para conosco!
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25) “O Allah, ajuda-me a lembrar-me de
Ti, a sempre agradecer a Ti, e a adorar a Ti
da melhor forma”.
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26) Allah, garanta a minha audicdo e
salde, 6 Allah, garanta saude a minha viséo
e nos permita aproveita-las enquanto Tu nos
mantiver vivos. O Allah, perdoe-me em
minha religido, e garanta saude a meu corpo
e nos vingue de quem nos oprimiu até que
nos recomponhamos. O Allah, eu submeto
minha alma a Ti e eu confio minhas relagdes
a Ti, e torno minha face a Ti, e confiamos
em Ti na esperanca e no medo de Ti.
Verdadeiramente, ndo ha refdgio nem lugar
seguro de Ti exceto em Ti. Eu acredito em
Teu Profeta que Tu enviaste e em Teu Livro
gue Tu revelaste.
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27) Allah, Tu és o mais perdoador, mais
Generoso e ama o perdao, entao perdoa-nos.
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28) Allah, eu Lhe imploro pela fé que eu
nunca serei abalado, as béngdos que nunca
irdo acabar, e pela companhia do nosso

Profeta Muhammad (S) na mais alta parte do
eterno Paraiso.
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29) O Allah, me faca uma pessoa que
sempre abre as portas ao que é bom e fecha
as portas ao que é ruim e ndo me deixe uma

pessoa que sempre abre as portas aos maus e
fecha a porta dos bons.
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30) O Allah, me garanta 0 senso de
piedade e a purificacdo da minha alma pois

Tu és o melhor para purifica-la, Tu és
guardido e amigo protetor dela.
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31) O Allah, cubra a minha fraqueza,
facilite meu desalento e meus débitos.
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32) Allah, proteja-me contra 0 meu
proprio mal e me dé a determinacdo de
realizar o que é melhor para as minhas
relagdes.
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33) “O Allah coloque em meu coragio

luz, em minha lingua luz, em meus ouvidos

luz, cologue em meus olhos luz, e coloque

em minhas costas luz, em minha frente luz, e

coloque sobre mim luz. O Allah da-me luz”.
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34) O Allah, garanta-nos um bom fim em

todas as Suas acoes, proteja-nos da desgraca

na vida mundana e do tormento na Proxima

Vida.
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35) O Allah, beneficie-me com o que Tu

me ensinou, ensine-me 0 que irA me
beneficiar e aumente meu conhecimento.

113



- Z, Z - Z
o7 s B o

T3 e Bas e ihe AL ) i (e
A ‘%J;;:;
36) O Allah, eu peco que Tu me garanta
uma vida pura, um bom fim e um retorno na
Proxima Vida livre de desonra e escandalo.
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37) O Allah, nos agracie 0 encontro
contigo e faca com que nos seja facil aceitar
0 Seu comando e reduza nossa quantidade
de prazeres mundanos.
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38) Allah, eu Ihe peco a melhor relacéo, a
melhor suplica, o melhor sucesso, o melhor
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conhecimento, o melhor ato, a melhor
recompensa, a melhor vida, e a melhor
morte. Me mantenha justo, faca a minha
estatura pesada, confirme a minha fé, cresca
meu status, aceite a minha oracdo e perdoe
meus pecados. Eu Lhe peco os mais altos
lugares no Paraiso, amém.
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O Allah, eu peco a Ti que possibilite o
bom, seu sinal, sua compreensdo, sua
preferéncia, o0 visto, 0 ndo visto, e eu peco a
Ti as mais altas posicdes no Paraiso, amém.
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O Allah, eu peco a Ti que faca aumentar a
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minha reputacdo alto, remova meu fardo,
corrija minhas relacdes, limpe meu coracéo,
guarde minha castidade, ilumine meu
coracéo, perdoe meus pecados e eu Lhe peco
as mais altas posi¢cdes no Paraiso, amem.
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O Allah, eu Lhe peco para abencoar
minha alma, minha audicdo, minha visao,
meu espirito, meu corpo, meu carater, minha
familia, minha vida, minha morte, meus
feitos. O Allah, aceite meus bons feitos e eu

Lhe peco as maiores posi¢cbes no Paraiso,
amém.
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39) O Allah, garanta-nos a recompensa da
oracdo das pessoas piedosas que passam as

noites rezando o tanto quanto podem e que
ndo sdo malfeitores e nem perversos.
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40) O meu Senhor, ajude-me e nao
desampare-me, socorre-me e ndo desassista-
me, confabule por mim e né&o confabule
contra mim, e oriente-me e facilite a

orientacdo para mim, e socorre-me contra
guem me injusticou, 6 Senhor faca-me a Ti

117



agradecido, recordador, temente, obediente,
humilde, suplicante, contrito, 6 meu Senhor
aceite 0 meu arrependimento e perdoe 0 meu
pecado e atenda a minha suplica, firme o
meu argumento, corrige a minha fala e
oriente meu coracgéo e tire o rancor do meu
coragéo.
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41) O Allah, junte nossos coragoes,
corrija nossas relagdes sociais, guie-nos ao
caminho de paz, nos traga da escuriddo a
luz, nos guarde de obscenidades, exteriores e
interiores e abengOe nossos ouvidos, N0SS0S
olhos, nossos coragcbes nossas esposas,
nossas criancgas, e tenha compaixao conosco.
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Tu és o Complacente, o0 mais
Misericordioso. E nos faca grato por tua
béncdo e nos faca louva-la enquanto a
aceitamos e nos dé-a por completo.
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42) O Allah, Senhor de Gabriel, de
Miguel, de Israfil, Criador dos céus e da
Terra. Conhecedor do que esta oculto e do
que estd evidente, Tu julgaras Teus servos
entre tudo que eles divergiram. Guia-me a
Verdade que as pessoas divergiram, com sua

permissdo. (Em verdade, Tu guias a quem
Tu queres a senda reta)”.
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43) O Allah, eu imploro a Ti 0 bem que o
Teu Profeta Muhammad (S) implorou a Ti.
Eu busco refagio em Ti do mal onde o
Profeta Muhammad (S) buscou reflgio. Tu
és 0 Unico de quem a ajuda € buscada e és
Tua a responsabilidade de comunicar (A

Verdade). N&o ha poder ou forca exceto com
Allah, o Exaltado, o Grandioso.
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44) O Allah imploro-Te que conceda-me a
pratica do bem e deixar o repreensivel, e 0
amor para com 0s necessitados e que Vocé

me perdoe e tenha misericordia de mim, e se
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Vocé designar uma tribulacdo a um povo
gue me deixe morrer antes de acontecer isso,
e imploro-Te o Seu amor e 0 amor daquele
que Te ama, e 0 amor da acdo que me
aproxime do Seu amor.
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45) O Allah, eu Lhe peco que garanta
salde a meu corpo, minha visdo enguanto
me mantiver vivo, ninguém tem o direito de
ser adorado exceto Tu, o Proibidor, o
Generoso, Exaltado seja Allah, o Senhor do

Trono magnifico, louvado seja Allah o
Senhor dos Mundos.
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46) O Allah imploro-Te a firmeza em
todos os assuntos, e a determinacdo em
todos os assuntos em que ha retiddo e Te
imploro, imploro-Te aquilo que Lhe obrigue
a Tua misericordia e determine 0 Seu
perddo, e imploro-Te o agradecimento das
Tuas dadivas e adorar a Ti da melhor forma
e imploro-Te um coragdo imaculado e uma
fala veridica, e imploro-Te o bem do que
Vocé conhece e refugio-me em Ti do mal
que VVocé conhece, e peco-Te perdao daquilo
que Vocé sabe, por certo Tu, Tu és O
Profundo Sabedor das coisas invisiveis.
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47) O Allah, faca facil para nds a
obediéncia a Ti.
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48) O Allah, protege-me da Sua punicio
no dia em que Seus Servos Serao
ressuscitados.

CESk VSt PR TR JM\ V‘GJJ‘» (¢4
LGJJ ;;Eﬁ cg_,ila.&‘ Lo.».@ Lf‘ ‘JJL’J cg_ij; U’“‘é ;f‘jfj

Oy G -

c&\}iﬁjv\;‘gi\j / z Y)v..,a_mg_bbcww

s

t\

-“CA-:SL’J} (55 &35 (5 a5 Y5

49) “O Allah, guia-me na mesma dire¢éo
dagueles que tens guiado. Assegura-me
salde, assim como aqueles que Tu tens
assegurado, pde-me sob a Tua protecéo,
assim como aqueles que tu protegeste,
abencoa-me naquilo que Tu tens me dado.
Protege-me do mal que Tu decretaste, pois
no que decretaste ninguém podera contraria-
lo. Em verdade, Tu ndo humilhas aquele que
estd proximo de Ti, e Tu nédo fortaleces
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aquele que é Teu inimigo, Abencoado e
Exaltado, Tu es nosso Senhor”.

_—v\

:.SL;S (}KMYL Jg.:.; M,\.A\} f)’\.w}“ J} L,)) (O .

(&le

-

50) O Allah, Tu és o Protetor do Islam e
de seu povo; faca-nos firme no Islam até o
dia que formos encontra-lo.
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51) O nosso Senhor, garanta-nos o melhor
nesta vida e o melhor na proxima vida e nos
proteja da punicédo do fogo.
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Que palavras poderosas se Allah aceita-

las e responder as suas oracdes. Desde que
vocé tenha pedido a Allah:

a5 £ 13) sl ol Aol Yo 1l Il ad) %
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*Vocé pediu a Allah: com Seu maior
nome que, se € usado na suplica, Ele
respondera, e se Ele é questionado com ele,
Ele garantira.
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* Com uma suplica que faria o Paraiso
dizer: O Allah, coloque-o no Paraiso .
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* O fogo do Inferno pedird a Allah que o
livre dele
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* Esta formula de suplica estd entre as

melhores que um servo pode usar para pedir
a Allah, seu Senhor.
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*Uma suplica a qual o Profeta (S)
recomendou que se vocé encontrar um lugar

com pessoas que entesouram O Ouro e a
prata, suplique essas palavras
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* Slplica que — se Allah quiser — ira
guarda-lo contra qualquer aflicdo.
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Saplica que inclui todas as suas
necessidades, 0 que vocé sabe e 0 que vocé
ndo sabe. Mas Allah — Exaltado seja Ele — a
Quem vocé pediu, melhor sabe suas
necessidades.
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Meus irmaos, gracas a Allah acabamos o

wird das saplicas, em seguida o wird do
refagio.
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Suplicas de pedido de refugio em Allah
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O meu coragio, esteja preparado para
buscar refugio com Allah apenas.
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Eu ndo tenho outro caminho a ndo ser

buscar refagio em Allah, além disso, sua
seguranca é encontrar refugio em Allah.

19, eloddl o dael Lo ST sl Y ST
Quantos sdo 0s seus inimigos? Mas quao
grande é a forca da suplica?

o L0 Ll ) ol o3 oyo Ll s

Quédo grande sdo o0s encantamentos de

buscar refugio com Allah se n6s o dissermos
deliberadamente.

129



T 2T a sl Y Lol dodaadl 3 pacll Sla
Esses grandes e perfeitos encantamentos.
Nada em todo o0 mundo pode sobrep6-1os

Sl el LB @Sl cdl e Blasdl L b

Peco reflgio em Allah recitando-as. Vocé

é o0 assustado e angustiado. Vocé € o
necessitado e submisso.

L}k:«.j sz.?j 4;‘,\...9-).&‘9 Guls j.).;t.” S grew Uh.)v'&‘g

Apenas elas. Seu inimigo ira fugir
derrotado mas vocé estard seguramente
guardado por Allah de qualquer mal ou
malfeitor.

L 2L 24
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Suplicas de busca de refugio com Allah

("n’;'jj‘ 96‘:’3‘ :ffﬁwbi}ﬁ %
* Eu busco refugio com Allah do odioso
mal.

é’}@/\gijﬁ ‘uﬂuﬁv\”jﬁ‘uﬁ"

LAA-AY 10 5 5011 600 5 0 O
* “Senhor meu! Refugio-me em Ti, contra
as incitacbes dos demonios,
“E refugio-me em Ti, Senhor meu, para
gue eles ndo me sejam presentes.”

- -

-
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5 ds ea d il b alezf oy 3,80 bl o

5% *

Lev Jﬁ]%@wfﬂ)d\uﬁu&j&? L;J.aa_:

* “Senhor meu! Por certo, refugio-me em
Ti contra o perguntar-Te aquilo de que néo

tenho ciéncia. E, se ndo me perdoas e ndo

-
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tens misericordia de mim, eu serei dos
perdedores”

L 55w §odesdl G 20 O AL 5,600
* “Allah me guarde de ser dos ignorantes!”
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1) O Allah, é a Ti que eu me entrego. Eu
afirmo minha fé em Ti e repouso minha
confianca em Ti e eu me viro a Ti em
arrependimento e em Ti peco ajuda para
combater meus adversarios. O Allah, eu
busco refagio em Teu poder, ndo ha outra
divindade além de Ti, ndo me
desencaminheis. Tu é O Eternamente vivo
que ndao morre, enquanto 0s Jinn e a
humanidade morrem.
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2) O Allah, eu busco refugio em Ti contra
o mal do julgamento e dos ataques de
desgracas, regozijo dos inimigos e
turbuléncias.

7 T e . 87 G o I N
Yool el e '"le.g&fd{:y\dlﬁlj\»(\“
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3) Allah, eu busco refugjio em Ti do

conhecimento do que ndo € benéfico e de um

coracdo que ndo O teme, e de uma suplica

ndo atendida e de um desejo que nédo seja

satisfeito e de uma suplica que ndo seja
benéfica ou de um ato que néo leve a Ti.

G oealaTs oo oS 2200 2 ST ) 2l (s
Aol oS 23 G JL 5T T T kg e Sak
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4) O Allah eu te imploro todos os tipos de
bem, nesta e na proxima vida, que eu
conheco e que ndo conheco, e refugio-me
em Ti contra todo o mal desta e da outra
vida, que conheco e que ndo conheco, O
Allah, eu te imploro por todo o bem do que
0 Profeta Muhammad te implorou, e refugio-
me em Ti do mal que o seu servo e Profeta
se refugiou, O Allah, eu te imploro o Paraiso
e tudo o que me aproxime dele por palavras
e acoes, e refugio-me em Ti contra o fogo do
Inferno e tudo o que aproxime dele por
palavras e acOes, e te imploro que todos 0s
seus designios para mim sejam para o bem.
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5) Allah, eu busco refugio em Ti do dos
julgamentos e dos tormentos do Inferno, do
julgamento e do tormento do tamulo, dos

maus da rigueza e da pobreza e do mau
julgamento do Anticristo.

2
P
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6) O Allah, eu busco refagio em Ti de ser
enviado para a pior das idades e eu busco
refagio em Ti dos julgamentos desta vida, eu
busco refagio em Ti do julgamento do
coracdo (fé) e de ser subjulgado pelo
homem.

i

)
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7) O Allah, eu busco refugio em Ti da
pobreza, da necessidade e da humilhacdo, e

eu busco refagio em Ti dos maus atos de
outros e de mim mesmo.

J6 58 s Eles 633 5 3L ET I i (n
N Jw
8)“O Allah, peco a Tua protecdo contra o mal
gue cometi, e contra 0o mal que ndo cometi!”

f

5ol o Jdina) S35 Jul&ss Jolze S5 el (8
,((;;3.” u\:L/F:J.fBUCJ\j.;:JféL
9) "O Allah, Senhor de Gabriel, Miguel e

Israfil, me amparo em Ti contra o castigo do
inferno e contra o castigo do tamulo."”
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10) O Allah, eu busco refigio em Ti da
fome enquanto a pior companhia e eu busco
refugio em Ti do tesouro com um traco de

maldade escondida.

C(’-L@.“j ‘LSJJ”‘U c(:J.@.H ub J}C‘ u‘" v.@U\» (1)
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11) O Allah, eu busco refugio em Ti da
idade avancada, ser jogado de um lugar alto,
ser atingido por um objeto caindo, angustia,
de ser queimado e do afogamento. Eu busco
refagio em Ti de ser queimado pelo Satanas
na hora da morte e de ser morto pela Sua
causa enquanto estou na batalha. Eu busco
refugio em Ti de morrer da picada de
escorpiao.
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12) “O Allah protege-me em Ti do castigo
do tdmulo, eu protejo-me em Ti das
tentacOes e tribulagcbes do Al-Massih Ad-
Dajjal, eu protejo-me em Ti das tentacOes e
tribulacbes da vida e da morte. O Allah eu

protejo-me em Ti do pecado e da divida”.

B3 KI5 AN e 32T ) Sl o
05 A R 5 e SR
GRS 3 52d5 S cﬁ\;féxii,ﬁ; L2
X3 pR Bl Ge B 3 5T5 5 RS (G
AIRERAN P Vg FRTRES [ Phyeede
13) O Aliah, eu busco refuéio em Ti da
incapacidade, da preguica, da covardia,

miséria, senilidade, crueldade, da
negligéncia, depravacdo, humilhacdo e
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miseria. Eu busco refugio em Ti da pobreza,
descrenca, desobediéncia, dissencéo,
hipocrisia, exibicdo e de ganhar reputacao.
Eu busco refugio em Ti de me tornar surdo,
retardado, insano, leproso, vitiliginoso e de
ter doencas incuraveis.

S 2 e PP T T
I35 «Zan JI55 e 3y ssel I Slh (1
A o R 50135 LI
14) “O Allah, imploro o Teu reflgio
contra a declinacdo das Tuas bondades, a
troca da Tua seguranca, a tua inesperada ira
e todas as Tuas zangas!”
(552 R s e gt 3B i 38T Y i (10
15) “O Allah solicito a Tua protecdo
contra 0 mal dos meus ouvidos, contra 0 mal
dos meus olhos, contra o mal da minha
lingua, contra 0 mal do meu coragéo e contra
0 mal dos meus 6rgdos intimos!”
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16) O Allah, eu busco refigio em Ti de

ficar acuado por dividas ou inimigos e do
regozijo dos inimigos.

o520 AT g e s 201 035 2w B 5580 ) 220 (1
o S G e ol (e, B L
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17) O Allah, refujo-me em Ti das
desgracas e do mau que acontecem no dia e

na noite, e das mas situacbes, e das mas
companhias, e das mas vizinhangas.

GRG0 5 5 (B G e 15,21 1 240 (1A

18) O Allah, eu busco refiigio em Ti da
severidade dessa vida e da severidade do Dia
da Ressurreicao.
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19) “O Allah, solicito a Tua protecio

contra 0os maus modos, as mas acdes e 0s
desejos passionais!”

) tu; W35 G e 3y 55T 2 (v
.«L/jL?J_S\ {C,l.o}

20) “O Allah eu busco protecdo em Ti da
ansiedade e da tristeza e de estar tomado
pelas dividas ou ser manipulado pelos
homens”.

CJJ vy wrj\ = o ;,b ;y\ d,\ V.G,U\» (Y
JU 55 (G5 gl 555 13 55 (et s 55
(Sl JF e sk J..L> s e gl ojx
WG L 5 OU @30 O‘
21) Allah eu busco refugio em Ti do

vizinho malvado e de uma esposa que me
causa velhice antes da idade avancada e de um
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filho que me sobreponha e de uma riqueza que
se torne uma punicdo a mim, e de um amigo
ardiloso cujo olhar esteja sobre mim e cujo
coracdo esta tramando e planejando contra
mim, ao que se ver algo bom ele o enterra e se
vé algo ruim ele o espalha.

58 5o 7 2 sE 2 g0
Al s sl e S5 gl o) agdD (Y Y
22) Allah eu busco refugio em Ti contra o
mal da senilidade.

-~ P
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23) O Allah, me inspire para ser
corretamente guiado as minhas melhores
relacOes; e eu busco refugio em Ti do mal de
mim mesmo.

T - 2 sz

<l el L;,\ M\» (V¢
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24) Allah, eu busco refugio em Ti caso eu

et G S 84
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cometa shirk com Sua ciéncia e eu busco
Seu perddio pelo que eu fiz
inconscientemente.

2 5%

35515 Gk 65 e 53B G ol s bl 58T (v
OIS, 5e 1 55 e i,
25) O Allah, eu busco refugio em Ti
contra as turbuléncias, visiveis e invisiveis e

eu busco refagio em Ti do julgamento do
mentiroso caolho, o Anticristo.

08555 355 558 1o OREE D by 548D (Y
26) Eu busco refugio com Allah do mal,

de seu orgulho, de sua poesia e de sua
loucura.

S L L
u
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Recorde-se

el Ll AL codazwl L)
Que vocé buscou refugio em Allah o
Altissimo, o Supremo.

e Lsle ax s ) )l Lpale 83l %

* Recitando uma determinada férmula de
buscar refagio com Allah, o Profeta (S)
ensinou sua esposa Aisha, que Allah esteja
satisfeito com ela.

L dom Gatls #2101 83kasly
* Recitando uma determinada férmula de

buscar refagio com Allah, o Profeta (S)
geralmente recitava-a.

O ok LS el Lgoday 25 01 OIS 83550,
* Recitando uma determinada formula de
buscar refagio com Allah, o Profeta (S)

144



ensinou seus Companheiros da mesma
forma que ele os ensinava o Nobre Alcoréo.

ge sy Ll S 88 IO 85l
* Recitando uma determinada férmula
para buscar refugio com Allah, o Profeta (S)
recitou-a o quanto pode antes de sua morte.

sl G ol 28l e sTadlalls
* Recitando uma determinada formula de
buscar refugio com Allah, o Profeta (S) a
recitava muito especialmente em suas
oracoes.

s b Loie SLadl SI 2 _0) Leole 83Lasly
* Recitar uma determinada formula de
buscar refagio com Allah, o Profeta (S)

ensinou um jovem homem quando ele pediu
que o Profeta lhe ensinasse.
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* Recitar uma determinada formula de
buscar refugio com Allah, que quem quer

que recite, Allah o protege contra todas as
formas de exibicéo.

Lasls Lede Bl 455 I OIS woldlauls s

* Recitar uma certa férmula para buscar
refagio em Allah, o Profeta (S) continuou a
recita-las por toda sua vida.

he I I35 s am s 83l Y1355 gl

Terminou o wird do refligio e em seguida
o wird da Rugiah shareyah
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A suplica da Rugya shareyah
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O meu coragdo, esteja pronto para a
Ruqgyah

Isso Ihe protege contra o mal e eleva sua
estatura

ey STy Gl o 4y (U1 SIUT LT
Agora, vocé tem a suplica que o ajuda a
proteger a si mesmo, 0 pOvVo € suas POSSes.

v.ﬂw&jf&j”o@gl.l&&\lé.ﬂ\ﬁﬂ\_\u

Agora vocé tem a suplica que remove
maleficios da inveja, um olho maldoso e
mesmo uma doenca.

s Vs ol e a1 g 4 Al SN U
Agora, vocé tem a suplica pela qual vocé
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pode se sobressair a qualquer inimigo; Jinn ou
Humano mesmo que eles se unam contra ti...

€l o S0 535 80 J15 By 3 M1 O e
Recorde-se que o ato de realizar Ruquia é
apenas um mas aqueles que o fazem séo
muitos... quem sao as pessoas cuja Ruqyah
sera atendida?

ol bl o sy lgnedie

Continue e recite enquanto seu coracao

estd unido com essas palavras perfeitas de

Allah pensando sobre sua grandeza e fique
fortificado pela graga de Allah por elas.

oS e Blesdly iy dd ) A Ll oA

STy

Continue e recite-as com a intencdo da
Ruqgya, cura e protecdo contra qualquer mal
e 0 malfeitor.
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Entdo, espere pelo socorro de Allah. O
socorro de Allah é definitivo, se Allah
quiser.
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A suplica da Rugya shareyah
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Quem sentir dor em seu corpo, ou sentir medo de
sua propria inveja, junte suas maos e, depois, leia as
proximas suplicas de Ruqgyah soprando um pouco
de saliva apds cada Rugyah, depois esfregue com

ela o lugar da dor ou o corpo todo, entdo a pessoa se
sentira completamente curada, se Allah quiser.
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1) Em nome de Allah, O Misericordioso,
O Misericordiador

Louvor a Allah, O Senhor dos mundos.

O Misericordioso, O Misericordiador .

O Soberano do Dia do Juizo .

S6 a Ti adoramos e so de Ti imploramos
ajuda

Guia-nos a senda reta

A senda dos que agraciaste; ndo a dos
incursos em Tua ira nem a dos
descaminhados
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2) Eu busco refagio em Allah do
execravel mal.
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Allah, ndo existe deus sendo Ele, O
Vivente, Aquele que subsiste por Si mesmo.
Ndo O tomam nem sonoléncia nem sono.
DEle é o que h& nos céus e o que had na
Terra. Quem intercederd junto dEle sendo
com Sua permissao? Ele sabe seu passado e
seu futuro, e nada abarcam de Sua ciéncia
sendo aquilo que Ele quer. Seu Trono
abrange os céus e a Terra e ndo O afadiga
custodid-los. E Ele é O Altissimo, O
Magnifico.
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3) Em nome de Allah, O mais Gracmso,
mais Misericordioso.
Dize: “Ele é Allah, Unico.”
“Allah é O Solicitado.”
“Nao gerou e ndo foi gerado.”
“E n&o ha ninguém igual a Ele.”
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[Sura A Sinceridade 1-4]
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4) Em nome de Allah, o Misericordioso, 0
Misericordiador.

Dize: “Refugio-me no Senhor da
Alvorada,

“Contra o mal daquilo que Ele criou,”

“E contra o mal da noite quando
entenebrece,

“E contra o0 mal das sopradoras dos nos.”

“E contra o mal do invejoso, quando
inveja.”

[Sura A Alvorada: 1-5]

DA o) DT s OB Sy b2l By
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5) Em nome de Allah, o mais Gracioso,
mais Misericordioso.

Dize: “Refugio-me no Senhor dos
homens,”

“O Rei dos Homens,”

“O Deus dos homens,”

“Contra o mal do sussurrador, o
absconso”

“Que sussurra perfidias nos peitos dos
homens,”

“Seja ele dos jinns, seja ele dos homens.”

[Sura Os Humanos: 1-6]

WG G2 L U S oI5 D
6) Eu busco refugio nas palavras perfeitas
de Allah contra o mal que Ele criou.
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7) Eu busco refugio nas palavras perfeitas
de Allah de todo mal e da serpente venenosa
e do olho invejoso do mal.

e EAE SIS ¢ S Fhet 5y 5560 ) il A
N5 A LassE EI 4 o ST S G 2
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8) “Protejo-me em Allah, em Sua Nobre
Face, Busco reflgio nas palavras perfeitas
de Allah contra o mal que foi criado, 6 Allah
vocé € quem quita a divida e perdoa o
pecado, e seu exército nunca é derrrotado, e
sua promessa nunca é quebrada, e ninguém
pode beneficiar-se com o esfor¢o, pois Tu és

o distribuidor do esforco, Qudo perfeito €
Allah, o louvor Ihe pertence”.
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9) “Protejo-me nas palavras perfeitas de
Allah as quais ndo as pode transgredir nem o
pio nem o depravado, do mal que criou, Ele
€ O Originador e Criador, e do mal que
desce dos céus, e do mal que sobe ateé eles, e
do mal que criou na Terra, e do mal que sai
dela, e do mal das tribulacdes da noite e dia,
e do mal de todo visitante noturno, a nao ser
do visitante que traga o bem, 0
Misericordiosissimo”.
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10) “Eu busco protecdo nas palavras
perfeitas de Allah, de Sua fluria e de Seu
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castigo, da maldade de Seus servos, das
insinuagbes dos demonios, e das suas
presencas”.
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11) “Em nome de Allah, Aquele com qual

0 nome néo prejudica nada da Terra nem nos
ceus.

A S35 a5 55 ARt &5 il -y
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12) “O Allah, Senhor dos sete céus,
Senhor do trono poderosissimo, NOSso

Senhor e Senhor de todas as coisas,
(causador) da fissura da semente e do caroco
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da tamara, Revelador da Tora, do
Evangelho, e AlFurquan (o Sagrado
Alcordo) Eu busco refugio em Ti de todos os
males das coisas existentes pelas quais Tu és
responsavel. O Allah. Tu és o Primeiro, e
antes de Ti ndo ha nada. Tu és o Ultimo, e
depois de Ti ndo haverd nada. Tu és o
Evidente e ndo ha nada acima de Ti. Tu és o
Oculto e ndo ha nada sob Ti.
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Recorde-se que

VIR B WY L PN PP
Vocé precisa recitar as grandes formas de
Rugyah (recitando o Alcordo e recitando as
suplicas sobre a busca da cura)

ol sl (0 gl
* Uma delas € a recitacdo da melhor Sura

no Alcordo que ajuda-o a se afastar de
insanidades e doencas.

Ol 31 L s sl 8 & (sl 555 L
RO WMo
* Qutra formula é a recitacdo do melhor
versiculo do Alcordo que ajuda-lhe a se

afastar de maldades de Jinn sendo guardado
pelos anjos.
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* Qutra férmula € buscar refagio com
Allah... esta entre as melhores formas de
buscar refugio com Allah.
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* Entre essas formas estd uma que o
Profeta (S) ensinou a quem quer que acorde

do sono assustado e, se recita-las, Satanas
jamais Ihe faria mal.

iy s Tt Gl 3 o5 Lels | 5055 Lgnay 5
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* Entre essas formas uma que quando
quer que seja dita numa nova morada nada

pode causar-te mal.
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* A busca de refugio que Jibril recitou
para 0 Mensageiro de Allah quando Satanas

tentou queimar sua magnifica face, Allah
frustrou seus planos e apagou o fogo deles.

Sl 350 A Sy b el o) B s #
— Sl il O3L- el
* Uma delas se vocé a recitar durante o
dia ou na noite nada podera lhe causar mal.

s SIS s an s due I A3 01355 g
Terminou o wird da Rugia e em seguida o
wird da angustia

162



g 1359

A suplica do alivio da angustia e da
ansiedade.
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O meu coragio, esteja pronto para o
alivio de sua angustia recitando essas
abencoadas suplicas.

s Sedl el L]

O, mugulmano angustiado

5 poeddls Oy o SU e a5 Gl O (el
cL@.b.\;— J,.S ;.)Jﬁ\ dﬁ:l:’.‘ BT gﬂ\ 3,9 Slode L§JJ‘
dry Ol psegdl e Lo s dn SIS0 e 0 55
v LS
Esta ciente que Quem decreta angustia
sobre ti, debitos e ansiedade sobre ti, é 0
mesmo que ensina a recitacdo da suplica de
amenizar a angulstia para gque VvOCcé possa

estar protegido contra essas formas de
angustia antes de cair e para alivia-las
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quando elas ocorrerem e para se livrar de
debitos apos estar falido.

LeledS Lekae (& wils ey OY) Gl Lass s
BN
A partir de agora, apenas comece
recitando-as engquanto seu coracdo esta em

profundo amor com a magnificéncia e
majestade dessas palavras.

LS B O3 e L e Bl S 0L G e
Tendo grande fé que sua angustia nao

pode ser removida exceto com a ajuda de
Allah

o S s Vs Lgliy (Slludy LIS L mar]
b
Ponha seu coracdo e sua lingua juntos

enquanto recita e nunca pense que o alivio
de sua angustia esta além do poder de Allah.

165



oG G S0 ez (g5
Recite-as e sua angustia serd algo do
passado

1 03— ke 05 IS ot Gl sy el
Recite-as e espere o instantaneo alivio de
toda angustia — Allah permita

S G A DS Ja s S G S e
Ponha sua angustia em uma mao e as
palavras de Allah na outra.

190 oy 5l bl LS ity ¢ b e o i) 03
E pense: poderia algo influenciar as
palavras de Allah ou frustra-las?!
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A suplica para aliviar a angustia e a
ansiedade

- - -
T =0 -5

§on kBl e &S 3] dlnsil sl V) a) U
.[/\V ‘;Lf;‘}”]
* “Nao existe deus, sendo Tu! Glorificado

sejas! Por certo, fui dos injustos.”
[Sura Al-Anbiya: 87]

IV et 40l 3811 50 $Z S5 %
*“Senhor meu! Salva-me do povo
injusto.”
[Sura Al-Qasas: 21]

I o s Sl 5l 331 06 37l S 5
* “Senhor meu! Socorre-me contra 0 povo
corruptor!”
[Sura Al-Ankaboot: 30]
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* “Basta-nos Allah! E que Excelente
Patrono!”
[Sura Al-Imran: 173]

SRS ‘,ml,a\v,um NMEURIS
Z3 up,w R A I TN

e S 33
1) Ninguém tem o direito de ser adorado
exceto Allah, o Grandiosissimo, o Proibidor.
Ninguem tem o direito de ser adorado exceto
Allah, Senhor do Magnificente Trono.
Ninguém tem o direito de ser adorado exceto
Allah, Senhor dos Ceéus, Senhor da Terra e
Senhor do Nobre Trono.

45.};/ ;j:':“’f\”/ ¢él.}fj i,:\ cé\.l:c z';:\ ‘5118 L;‘ ;.;U\» (Y
e JR Ll B3LE 5 Jie i g s

~2 oF

J‘J}‘WJ“JLSQS;):\JJJ\}\‘MQWLJ
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o\,d\c}muu_s.ww\vbjﬁufwj Sl

M AR DRSS S TS e a8 555 0%1-9 &0
2) “O Allah, sou Teu servo, filho de Teu
servo e da Tua serva, minha fronte estd em
Tuas méos. Teu comando estd sobre mim, é
justa Tua concluséo sobre mim. Eu peco-Te
por todos 0s nomes que pertencem a Ti pelos
quais Tu és nomeado, ou pelos que Tu
revelaste em Teu livro, ou por algum daqueles
gue Tu ensinaste a alguma de Tuas criaturas,
ou Tu tiveste preservado-o no conhecimento
do Oculto junto de Ti, faze com que o
Sagrado Alcordo se torne a primavera do meu
coracdo, e a luz do meu peito, e a partida da
minha tristeza e da minha ansiedade”.

O T a1,
3) Vivente, Autosubsistente e Mantenedor

de tudo, por Sua misericordia eu peco
auxilio.
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4) Allah, Allah é meu Senhor e eu nédo
associo ninguém a Ele.

(Bl 8 ) S AT St L o

wa‘w@;u@séﬁ;

5) Allah, é a Sua misericordia que eu

espero, entdo ndo me deixe no comando de

minhas relacbes mesmo por um piscar de

olhos, e corrija-me em todas as minhas

relacdes. Ninguém tem o direito de ser
adorado exceto Voce.

el Bl T 35 GBS SN Y (1

6) “Né&o existe deus, sendo Tu! Glorificado
sejas! Por certo, fui dos injustos.”

A ORI A e Iy 5T L e (v
K B E AR B - PRRES PR ERA TR SN
7) “O Allah eu busco protecdo em Ti da
ansiedade e da tristeza, da fraqueza da
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preguica, da avareza e da covardia, de estar
tomado pelas dividas ou ser manipulado
pelos homens”.

Mbs 5 Bl be Sy 281 2l (A

N[

8) “O Allah, me faca suficiente com Teu

licito contra Teu ilicito, e me enriquece

através de Teu favor sobre todos além de
Ti”.

or 7o P Ied ° - .z 1
£555 Gl a A S5 (el Sk Ll (4
:/ . P é‘,}: P S P
c%\ﬂ%ciw&dgﬁjcimaﬁﬁjciwd@&ﬁ\

NI AT O P P

M55 52915 Bl Ols 5 s s JS e el
Lo ool 85T 0. (80 87l s 47 0. (84 el
Ao ) L“;;c?-)\ WL.\.;OALQ.HCMJ H—MO.ALQ-Q-AG-’U
© _ w0 _ o0~ /q

MG A S e L e

9) O Allah, Senhor do Poder (e da
Ordem), Tu da poder a quem Lhe apraz, e
Tu retiras 0 poder de quem Lhe apraz, Tu
dota com honra a quem Lhe apraz, e Tu traz
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reveses a quem Lhe apraz, em Tuas méaos
tudo é bom. Verdadeiramente, sobre todas as
coisas Tu tem o poder. O mais Gracioso e
mais Misericordioso neste Mundo e na
Proxima vida, Tu das a quem deseja e Tu
negas a quem Tu deseja. Tenha misericérdia
de mim para que eu ndo fique necessitado da
misericordia de outros exceto a Tua.

S5 3565 0502 s 2 Ky (-
N H S PITRCE FPPR A et
10) Ninguem tem o direito de ser adorado
exceto Allah, o mais Generoso, 0
Sapientissimo, Exaltado e Glorificado seja
Ele Allah, Senhor do Trono Magnificente.
Louvado seja Allah, o Senhor dos Mundos.

w

25 e iy e Jo oy
11) Allah! Exalta, satda e abencba nosso
Profeta Muhammad (S).
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Recorde-se

Jiss A s ol SIS e Tamy odes OF 43
cdle ol S

Antes de vocé se livrar das lembrancas
angustiantes ou depois dessas angustias
terem se aliviado.

il o pes AL cdia oMl olals (o SE
Se recorde quais palavras vocé recitou,
vocé invocou Allah:

.T)jﬁj&-}wy&‘J%gL@Jﬁﬁé

* Por uma suplica pela qual Allah mudaria
sua angustia para felicidade e prazer.

o S e o5 5 I OIS ele s
* Para uma suplica que o Profeta (S)
costumava recitar em tempos de angustia.
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* Para uma suplica que o Profeta (S)
costumava recitar em tempos de tristeza e
angustia.

s Sl ol e 8 Il olaw clony
* Para uma suplica que o Profeta (S)
costumava chama-la de suplica dos
angustiados.

o\ﬁlr@jﬁ)@&f\—ﬁf&\%iw@};bx 3k

* Para uma suplica que o Profeta (S)
reunia sua familia e os ensinava como e
guando recitar.

LS e oM 5l 5 4w s S oloa
* Para uma sUplica que se voceé recitar em
qualquer tempo de angustia ou desafio

desses que acontecem na vida, Allah
aliviaria sua angustia.
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* Para uma suplica que se vocé recita-la
enguanto estd com grandes dividas, mesmo
que suas dividas fossem do tamanho das
montanhas, Allah quitaria suas dividas para
VOCE.

= ¢9JUadTO{ch4¢>J§§§$:J\4&L§L9JQﬁe

LU o S

* Para uma suplica que o Profeta ensinou
ao seu querido Ali ibn Abi Talib para aliviar
a angustia e as provacoes.

wde sl ST el B G sl e 8l 3
LSS Jarg s clan iS5 13D

* Enviando béncdos ao querido Profeta
que disse aos que frequentemente pedem a
Allah para elevar sua estatura: entdo, vocé
sera libertado de toda preocupacdo e seus
pecados serdo perdoados.

L L e
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Suplica da Alvorada e da Tarde
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O meu coragio esteja preparado para as
suplicas da alvorada e da tarde.
23T e 3l = O Gl o = 4] (555
Celuals Lo
Qual mais inviolavel fortaleza poderia
protege-lo contra os altos e baixos além das
suplicas da manhé e da tarde?
I ] et e o) bl Tae LS 0T Ll

Gloria a Allah. Nunca que Allah deixaria
seu servo que buscou sua protecdo contra
seus inimigos ser destruido.
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E Allah o elevara e recompensara com 0s
mais altos niveis pela recordacdo da
alvorada.

SIS L el OF ass 5 0F |8 S5 S1UI
ﬁbﬁ)@;ﬁﬁ‘eré“\’?ﬁ‘waMuﬁgﬁi
RO PRV o g8 g ey
O recordador, se recorde antes de vocé
comecar a recita-las repetidamente ja que ha

muitas pessoas que recordam repetidamente,
perceba a diferenca entre os que recitam-as

(wi—WT);&W\M(CJT*WT)uJMik})’\.o—i
&MJ!C&?L&L&JS} (M\ o.:\.h)-g(f)_.)\ \J\A)M;’MJSJ
U] CEE C)}l-g oldas

A palavra (manhd) precisa ser substituida pela
palavra (noite) quando a noite chegar, assim como a
expressdo (este dia) deve ser substituida pela
expressao (esta noite) e tudo que tiver que ser
substituido deixamos em uma cor diferente.
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para se proteger, alimentar suas mentes e
saciar suas almas e esperam o0 tempo
determinado para recita-las ao contrario de
guem quer apenas divagar.

Gsds oL Sy o1 ol Jhn asSS ol SLb
dwwsﬁjww\ngﬂ\oy
e SN e oSS Lele ) el 55 5 Lt
Cuidado para ndo apenas olhar as letras
ou mexer sua lingua e labios sem contemplar
0S Seus sentidos.
Sem pensar profundamente em sua
fraqueza e necessidade e na vontade de
Allah.

Sem pensar sobre seus pecados e na
Misericordia de Allah que abrange tudo.
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Faca isso com forca e louve Allah por
isso. De fato, vocé serd um dos que louva a
Allah sinceramente
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A suplica da Alvorada e da Tarde

G Jznle 535 8 NRHERE mm
Al 35 Wik 83,55 Y5 vsjuw\
Ivoo :ay\]%ﬁ)@d\

1) “Eu me amparo em Allah contra o
maldito Satanas”.

Allah, ndo existe deus sendo Ele, O Vivente,
Aquele que subsiste por Si mesmo. Ndo O
tomam nem sonoléncia nem sono. DEle é o
que ha nos céus e o0 que ha na Terra. Quem
intercedera junto dEle sendo com Sua
permissdo? Ele sabe seu passado e seu futuro, e
nada abarcam de Sua ciéncia sendo aquilo que
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Ele quer. Seu Trono abrange os céus e a Terra
e ndo O afadiga custodid-los. E Ele ¢ O
Altissimo, O Magnifico.

BT 3T 8 5 Bh e 2 i 2 ¢
6 A i 5 @35 5 3 3 ALl
(e e36) £ o3 YI]

2) Em nome de Allah, O Misericordioso,
O Misericordiador

Dize: “Ele é Allah, Unico.”

“Allah é O Solicitado.”

“Ndo gerou e néo foi gerado.”

“E ndo ha ninguém igual a Ele.”

[ Sura A Sinceridade: 1-4]. (Trés vezes)

DS o5 ST B e 553 ol o2 v
7o O B gl A o 0Es B S e
M 40555 B ol 5 o D1 5 e
(o o &N) L[o-)
3) Em nome de Allah, O Misericordioso,
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O Misericordiador

Dize: “Refugio-me no Senhor da
Alvorada,

“Contra o mal daquilo que Ele criou,”

“E contra o mal da noite quando
entenebrece,

“E contra o mal das sopradoras dos nos.”

“E contra 0 mal do invejoso, quando
inveja.”

[Sura A Alvorada: 1-5]

(Reptir trés vezes)

DAl o5 5,81 5B C,?JJ\ RS (] o (8
BT 521 53 e BET 4l OLET YU
§O-EG ET 5 GLEN 505 & Syl el

(ol o D) =Y 1 ]
4) Em nome de Allah, O Misericordioso,
O Misericordiador
Dize: “Refugio-me nO Senhor dos
homens,”
“O Rei dos Homens,”
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“O Deus dos homens,”

“Contra o mal do sussurrador, o0
absconso”

“Que sussurra perfidias nos peitos dos
homens,”

“Seja ele dos jinns, seja ele dos homens.”

Sura Os Humanos: 1-5]

(Repetir trés vezes)

P N LA T I S B
ARTO S R A R R e TN R I ¢

(o) o e 8 JE 585 o Esdy o Jis
5) Ninguém tem o direito de ser adorado
exceto Allah, sozinho ser parceiros, a Ele
pertencem a Soberania e Louvor e Ele é
totalmente capaz sobre todas as coisas.
(Dez vezes)
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6) “Para mim basta-me Allah, ndo héa
divindade real além d’Ele, confio-me a Ele,

Ele é o Senhor do trono poderoso”.
(Repetir sete vezes)

V5 o2V it el o S Y el L (v
(Sl o &) QI e 21 535 G2
7) Em nome de Allah, pelo qual nada é
prejudicado na Terra nem nos Céus e Ele

tudo vé, O Sapientissimo.
(Trés vezes)

(o n0) G G 25 2 B okl 3,6 (A
8) Eu me refugio nas palavras perfeitas de

Allah contra o mal que Ele criou.
(Trés vezes)
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9) Eu estou satisfeito com Allah como
Senhor, Islam como religido e Muhammad
(como Profeta).
(Trés vezes)

>
. of /aT - P

N Y a5 S ,@ucw;gcmm

-
s - T 7o -

(u\j/:cj\) «g.JJ}w)j._SJV&‘ W/}d‘jtg.ﬁg.)u]wy_sbj

10) “O Allah, eu amanheco prestando
testemunho a Ti, e aos carregadores de Teu
trono, de Teus anjos e de toda Tua criacéo,
que em verdade Tu és Allah, e ndo ha
divindade real além de Ti, O Unico que nio
possui socio, e que Muhammad é Teu servo
e mensageiro”.

(Repetir quatro vezes)
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11) O Allah, verdadeiramente eu cheguei
a manhd louvando a Ti e eu presto

testemunho que ninguém tem o direito de ser
adorado exceto Allah. (Trés vezes)

oSN G 5 a5k e G O

Y -

Cizs Cal3) Lw\ L I G A S e Jes

(S i e 08 15 Ll

12) “N6s amanhecemos sobre a natureza
do Islam, e sobre a palavra da sinceridade, e
sobre a religiéo de nosso profeta
Muhammad i e sobre a crenca de nosso pai

Abrado, de pura fé, muculmano, e ndo se
contava entre 0s que associavam parceiros a
Allah”.
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13) NOs alcancamos a manhd e a
soberania de Allah predomina sobre tudo,
todos os louvores sdo para Allah, ndo ha
divindade real além de Allah, O Unico que
ndo possui socio, Seus sdo os louvores e a
soberania, Ele é quem possui poder sobre
todas as coisas.

S8 sE_ 4,

uﬁubay\jcad;ubﬁ)crﬂ\\.uusbﬁgub\
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O meu Senhor imploro-Te pelo bem que
se encontra nesta noite, e pelo bem que esta
apos ela e eu protejo-me do mal desta noite e
do mal que esta apds ela. © meu Senhor,
protejo-me em Ti da preguica, e da
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senilidade. © meu Senhor, protejo-me em Ti
de um castigo infernal,

A el Gdan &5 Sl 20T Gsh Ot
BIIRG B 555 s s IR 22 S
,«23545;53 ‘%u};d&;}éb
14) “Nés amanhecemos e amanhece
também toda a criacdo para Allah, o Senhor
dos mundos. O Allah, eu peco-Te o bem
deste dia para mim: sua abertura, sua vitoria,
sua luz, sua bencdo, sua retiddo. Busco
protecdo em Ti do mal deste dia e do mal
que esta depois dele”.

L3 (G5 S5 LLnal Gl (BBl S Ll (Vo
T B .- . f“};‘ Tt - 2 <
d‘fﬁ"t":"“"‘dl'fg"@"“»:fw‘dﬁ] ((jj..’;;“ dl:.sbcs:)j.i.:
D S NPT -
.[«M\dlsjbajiadlgjcbusﬂgjcbw\

15) Allah, por Ti nés alcangamos a manhé&
e por Vocé nos alcangcamos a noite, por Ti
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nos vivemos e morremos e para Ti é a nossa
ressurreicao.

wals L usl itk e o 25T 6 22 (0%
.((’,imja : \éﬁ} c.,\.ija/ \éllLéﬂé,li,i’gSJ;jw?ff
16) “O Allah, toda misericordia advinda
nesta manh& sobre mim ou qualquer uma de
Tuas criaturas € somente de Ti, o qual ndo

possui sécio, pois para Ti € o louvor e o
agradecimento”.

dugcuu:%w\w,‘éy G~ OV
«u.;@}wg;\g,mvﬂﬂs
17) Vivente, 0 Subsistente e Mantenedor
de tudo; pela Sua misericordia eu busco
ajuda, corrija todas as minhas a¢des e néo
me deixe por mim mesmo nem por um
piscar de olhos.
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el mid B B vl T 3 sl S (1A
AN G 81381 ) 0 EIN Y s 3 6
(5o 50 AETVIA Y AN IdE L GU S 305 215
18) “O Allah, da&-me a meu corpo satde, 6
Allah, da-me salde a minha audicéo, 6 Allah
da-me salde a minha vista, ndo ha divindade
real alem de Ti... 6 Allah protejo-me em Ti
da descrenca e da pobreza, busco refagio em
Ti contra o castigo da tumba, ndo ha

divindade real além de Ti”.
(Repetir trés vezes)

a5 B s s s AT ) im0
AT U e g B s S0l )
° .70 ﬁé w0 T 0 e)‘eﬁé .
o i) Sl o35 el e 1558 xal Ll JBS
sy z0feg o o 8 gg
55 b ST BT Blialin, 3 515
19) “O Allah, imploro-Te o perddo e o
bem estar neste mundo e no outro. O Allah,
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imploro-Te o perddo e o bem estar na minha
religido, nos afazeres mundanos, na minha
familia e nos meus bens. O Allah, oculta
minhas deficiéncias, e protege-me de meu
medo. O Allah, preserva-me em minha
frente e em minhas costas, em minha direita
e em minha esquerda, sobre mim. Eu busco
refagio em Teu poder de ser engolido pela
terra”.

el (.JL; wop I3 Il 6 (v
P . o%

UAA_LJ‘)_O‘ &lﬁj&w&g w) g_;..)\

20) “O Allah, conhecedor do que é oculto
e explicito, Criador dos céus e da Terra,
Senhor de todas as coisas e Possuidor dela,
eu testemunho que ndo ha outra divindade
real além de Ti, protejo-me em Ti do mal de
minha alma, e do mal do Satanas e ao que
ele Te associa, e de cometer um mal contra
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mim mesmo ou leva-lo a um dos
muculmanos”.

5 L;Jc.ob¢d¢v\4¢f\)cdl;dllmus_n?«;hw:a
(ES ‘yi gjsxlﬁ;i
21) “O Allah, Tu és meu Criador, ndo ha
outra divindade real além de Ti, Tu me criaste,
e eu sou Teu servo, e eu cumpro o Teu trato, e
a Tua promessa enquanto puder. Protejo-me
em Ti do mal que pratiquei. Eu reconheco Teu
favor sobre mim, e reconheco 0s meus
pecados. Perdoa-me, pois ndo ha quem possa
perdoar os pecados além de Ti”.

(c...p\ ‘J\OJG MLA) (] \;M\»(YY
22) Eu peco a Allah, O Supremo, por
perddo. (Repetir cem vezes ao alvorecer)
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23) “Quéo perfeito € Allah, e os louvores
sdo para Ele, pelo nUmero de todas as Suas
criaturas, e pela satisfacdo em Si mesmo, e
pelo peso de Seu trono e a tinta de Suas
palavras”.
(Repetir trés vezes ao alvorecer)
SaE5 (L G35 oLl e ST ) 2400 (v
(c,..pT \Jl) .((%
24) Allah, eu peco a Ti por conhecimento
que € beneéfico e sustentacdo que é benéfica
e atos que sejam aceitaveis.
( Dizer ao alvorecer)

(5,0 B5Le) L Codkaie) 5 il Ol (Yo
25) Glorificado seja Allah e todo o louvor

é Dele.
(Repetir cem vezes)
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26) Glorificado seja Allah.
(Repetir cem vezes)

(5,0 i5Ls) L040 L350 (YY

27) Louvado seja Allah.
(Repetir cem vezes)

(2,0 L) ST (YA
28) Allah é o Grandiosissimo.
(Repetir cem vezes)

-

!

(50 L) B 5 03 B 5 5a5 e
29) Ninguém tem o direito de ser adorado
exceto Allah, sozinho sem sdcios, a Ele
pertencem a Soberania e o louvor e Ele esta
acima de todas as coisas integralmente
capazes.
(Repetir cem vezes)
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30) Ninguém tem o direito de ser adorado
exceto Allah, sozinho sem sécios, a Ele
pertencem a Soberania e o louvor e Ele esta

acima de todas as coisas integralmente
capazes. (Repetir uma vez)

(e phe) S5 s Je (.ijuw ;Qjﬂ» (™)
31) Allah, exalte e abencoe nosso Profeta
Muhammad. (Repetir dez vezes)

L L 2L
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Se recorde que

138 bl e S0 ey a3 S p gy oy 80 Cagy el o
Sl SN
Vocé algum dia achou um dia mais
abencoado do que aquele no qual vocé

estava entre homens e mulheres que se
recordavam muito de Allah?

Ciaan g oo b S S o el ks il o
$ el LIV O granell 0ye 4
Alguma vez vocé se achou mais forte
contra todo tipo de maldades e fascinoras do

gue no dia em que vocé se protegeu usando
essas fortalezas divinas e invenciveis?
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Quais férmulas de recordacdo vocé
recitou, quais recompensas vVocé ganhou, se

VOCE se esqueceu, nNdo se esqueca que VOCE
recitou.

.i@.ﬂ%oﬁcbw\y\hgﬂ»ﬁéoﬁi.& %
* O que o tem protegido do Satanas nao
permitira que nada lhe faca mal.

s JS e olS 8
*Vocé tem sido protegido contra
qualquer coisa.

ﬁy&mw?&%dﬂﬁjﬁ&\diﬁe
candas Y 5T aadas (3
* Allah providenciou anjos preparados

para protege-lo contra qualquer mal que
VOCé conheca ou nao.
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* O Profeta (S) é responsavel por segurar
a sua mao até vocé adentrar ao Paraiso.

U e Slazel 08 bl Of 3
* Allah o libertou do fogo do Inferno.

2y e g S sl a8 LT s

*\Vocé praticou a gratiddo de dia e a
noite.

el o Glo gy e o o) S Lainaly 4l @ il ST 5
sdl el

*Vocé pediu perddo a Allah de uma
forma que se vocé morresse naguele dia ou
naguela noite entraria no Paraiso.

S5 1ol O sadl 3o el dil o 53 ST 2
*\océ se recordou de Allah recitando

palavras que o enchem de recompensas e
dadivas.
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* Ninguém se sobressaird a vocé no Dia
do Juizo Final exceto aqueles que se
sobressairam a vocé nos dizeres Glorificado

seja Allah, Allah é o Unico, em quantidade e
reflexdo.

o Bles B Bl e sa Ley cdias Shl

z

M%\J}W?M«iﬁi&aijjﬁuj cL@cl&j;.;uf
A a&\&»

* Que vocé fez caridade melhor do que
cem camelos, cem cavalos selados e
domados pela causa de Allah e libertando

cem escravos, recitando poucas palavras e
isso € um favor e gracga de Allah.

Ll p g Sy 25 ol Bolad OF 3

* A intercessdo do amado Profeta (S) ird
incluir a vocé no Dia do Julgamento.
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Todas essas generosidades e muitas outras
sdo prometidas por Allah, quem é melhor de
manter uma promessa do que Allah.

Todos os louvores sdo a Allah, Senhor do
Universo.
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